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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Вся хвала Аллаhу – Господу миров. 
Мир и благословение Пророку Мухаммаду �, его се-

мье, сподвижникам и всем последователям. 
 
Наилучшим благом для человека является наличие у не-

го правильного вероубеждения.  
Что же представляет собой истинное вероубеждение? 

Оно заключается в вере в существование Аллаhа – одного и 
единственного Бога, который достоин поклонения и которому 
следует поклоняться, а также в вере в то, что Пророк Мухам-
мад � является Посланником Аллаhа, в истинность всего того, 
с чем он пришел и что передал народу от Аллаhа. 

Поклоняться Аллаhу – значит, жить по правилам и нор-
мам, переданным Всевышним Аллаhом человечеству через 
Своих посланников. После произнесения формулы шахада, 
означающей принятие Единобожия, каждый совершеннолет-
ний и умственно полноценный человек обязан выполнять 
определенные предписания, которые возложил на него Все-
вышний Аллаh. Совершение пяти обязательных намазов яв-
ляется самым высокочтимым и основным видом поклонения 
Аллаhу (после правильного вероубеждения). Однажды Про-
рока Мухаммада � спросили о том, какое деяние мусульма-
нина является наилучшим. Он ответил: «Обязательные на-

мазы, выполняемые в совершенстве и в указанное для ка-

ждого из них время». [Имам Муслим]. 

Когда мы говорим «намазы», то имеем в виду особый 
вид поклонения Всевышнему Аллаhу, выполняемый таким 
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образом, как было передано Пророку Мухаммаду �. Он со-
стоит из определенных выражений и действий, начинается с 
намерения и завершается произнесением заключительного 
приветствия – «Салама». Совершать намаз Пророка � научил 
ангел Джабраиль, а Пророк �, в свою очередь, научил му-
сульман. С тех пор намаз стал самым важным из обязатель-
ных деяний мусульман после веры в Аллаhа и Его Послан-
ника �. И каждый из нас должен планировать распорядок дня 
так, чтобы вовремя выполнять намаз. За его совершение Все-
вышний Аллаh вознаградит мусульманина на том свете бес-
конечными, невиданными и неслыханными благами.  

Намаз является опорой мусульманской религии и деяни-
ем, за которое человек будет спрошен в Судный день в пер-
вую очередь. Всевышний Аллаh обещал одарить Раем Своего 
раба, в совершенстве выполняющего обязательный намаз, 
соблюдая все его условия и обязанности. Намаз имеет ог-
ромное значение и в этой жизни, ибо, совершенный полно-
ценно, он оберегает человека от всех порицаемых и недос-
тойных поступков. 

Большой грех совершает человек, который игнорирует 
намаз, не придавая ему значения или оправдываясь тем, что 
он занят: работает, делает покупки в магазине или ждет рейс 
в аэропорту и поэтому не имеет возможности приехать до-
мой или зайти в мечеть. Он все равно обязан выполнить на-
маз вовремя, тем более что в настоящее время для этого есть 
и условия, и возможности. За такое пренебрежительное от-
ношение к намазу его ждет суровое наказание в страшном 
Аду. Человеку, даже если он болен и не может встать, пока 
он находится в сознании, не разрешается оставлять намаз. 
Исключение составляют женщины во время менструации 
или послеродового очищения. Некоторые ученые богословы 
утверждают, что грех за невыполнение намаза больше, неже-
ли за убийство человека. Родители обязаны обучать своих 
детей совершению намаза, начиная с семилетнего возраста. 

Вышесказанное указывает на то, что выполнение риту-
ального намаза приоритетнее, важнее и полезнее, чем любые 



 
5 

другие благие деяния. Обратите на это внимание. 
Даже непосредственно перед своим переходом в потус-

торонний мир Пророк � завещал нам выполнять обязатель-
ный намаз, соблюдая в совершенстве все его правила, под-
черкивая тем самым важность, придаваемую в Исламе нама-
зу. Всевышний Аллаh в Священном Коране также повелевает 
нам выполнять намаз с искренностью (ихсаном), соблюдая 
все его условия, размышляя над смыслом того, что мы чита-
ем в нем, имея при этом в сердце постоянные мысли об 
Аллаhе (хузур). 

 
Есть множество хадисов Пророка �, в которых подчер-

кивается важность намаза. Приведем некоторые из них: 
«И опора его (религии) - Намаз». [Имам Ахмад]. 

«Намаз – это ключ от Рая». [Имам Тирмизи]. 

«Первое, за что будут отчитывать раба в Судный 

день – это намаз». [Имам Бухари]. 

 
Все виды поклонения были переданы Пророку Мухам-

маду � через ангела Джабраиля. А пятикратный намаз был 
передан Пророку � в ночь вознесения Самим Всевышним 
Аллаhом, без посредника, как ценнейший подарок самому 
любимому Своему Пророку � и лучшему из творений и его 
общине (умме). Вот в чем заключается мудрость такого воз-
величивания значения намаза Всевышним Аллаhом. 

Исходя из вышесказанного, мы представляем читателю 
книгу, содержащую необходимые для мусульманина знания 
о выполнении ритуального намаза по мазhабу имама аш-
Шафи‘ий (да будет доволен им Аллаh!). 

 
Мазhаб – это богословско-правовая школа. Наиболее 

широкое распространение в Исламе получили четыре об-
щеизвестных мазhаба. Имамами (основателями) этих 
мазhабов являются: 

Абу Ханифа ан-Ну‘ман бин Сабит (ум. 150 г.х.) 
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Малик бин Анас (ум. 179 г. х.) 
Мухаммад бин Идрис аш-Шафи’и (ум. 204 г. х.)  
Ахмад бин Ханбал аш-Шайбани (ум. 241 г. х.) 

Да будет доволен Аллаh ими.  

Следует знать, что все четыре имама мазhабов на истин-
ном пути и их мазhабы являются путеводителями мусульман 
в понимании религии Ислам. 

Недопустимо считать, что какой-либо из этих мазhабов 
является истинным, а другие ошибочными. Все они являются 
различными  путями, которые ведут к одной истине. 

 
Так как мазhаб имама Шафи‘и получил широкое распро-

странение на Северном Кавказе и в частности у нас в Даге-
стане мы решили написать эту короткую книгу по мазhабу 
имама Шафи‘и, в качестве путеводителя для начинающих в 
совершении намаза. 

Для удобства читателю мы решили разделить книгу на 2 
части:  

1 часть - «Подготовка к намазу»   
2 часть - «Совершение намаза» 
 
Молим Аллаhа, чтобы эта книга стала полезной для му-

сульман и их путеводителем в соблюдении Его повелений. 

 

 

 

 

ЧАСТЬ I 
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ПОДГОТОВКА К 
НАМАЗУ 

 
 
 
 

Пророк � сказал: «Тому, кто со-

вершает омовение как следует, а 

затем совершает намаз два или 

четыре рака‘ата, и при этом упо-

минал Аллаhа как следует, имея 

при этом в сердце постоянные 

мысли об Аллаhе (хузур), и попро-

сил после этого прощения грехов у 

Аллаhа, Аллаh прощает ему».   

[имам Ахмад] 
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Термины  

Изучая разделы намаза, необходимо ознакомиться с не-
которыми терминами, которые часто встречаются во всех 
разделах фикhа. Таковыми являются следующие термины: 

 .аль-Ваджиб\ Обязанность\  الواجب .1
Это то, что шариат требует делать в обязательном по-

рядке, (неукоснительно). Если человек совершит это, ему за 
это полагается награда, точно также за оставление ваджиба 
его ждет наказание. 

 .аль-Мандуб\ Желательное деяние\  المندوب .2
Это то, что шариат требует совершения, однако, в необя-

зательном порядке, таким образом, что если человек совер-
шит это, то за это ему будет награда, а если он оставит это, 
то за это ему не будет наказания. 

Мандуб еще называют: сунна, мустахабб, татавву‘, 
нафль. 

 .аль-Мубах\ Дозволенное деяние\  المباح .3
Это то действие, совершение которого или оставление 

является равным. Потому что шариат не повелел нам его ос-
тавлять или не повелел нам делать его, однако, предоставил 
нам свободу в выборе оставить это или делать, поэтому за 
оставление или совершение мубаха не полагается ни награда, 
ни наказание. 

 .аль-Харам\ Запретное действие\  الحرام .4
Это то, что шариат полностью запрещает делать. Если 

человек следуя велениям Аллаhа, оставляет харам, то он по-
лучит награду, а если человек совершит запретное, то за это 
он будет наказан. 

Харам также называют: махзур, ма‘сия или занб.  

 аль-Макруh\ Порицаемое или нежелательное\ المكروه .5
действие. 
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Макруh бывает двух видов: Макруh тахримиян (сильно 
нежелательное или близкое к хараму) и макруh танзиhиян 
(нежелательное или не доходящее до тахримиян). 

Аль-макруhу тахримиян \ تحريميا المكروه \ (сильно нежела-
тельное деяние): 

Это то, что шариат требует от нас полного оставления, 
но не такого как харам, таким образом, что человек получает 
награду за его оставление ради довольства Всевышнего 
Аллаhа и получает наказание за его совершение, но не такое 
как за харам. 

Аль-макруhу танзиhиян \ تنزيھيا المكروه \ (нежелательное 
действие): 

Это то, что шариат требует от нас оставления, но не бес-
прекословного, так что если мы оставим это деяние, подчи-
няясь велениям Аллаhа, то получим за это награду, а если 
совершим это действие, то за это не будет наказания. 

Примером этому служит пост в день ‘арафа для палом-
ника. Если он оставит пост, подчиняясь велениям этой рели-
гии, то получит за это награду, а если же решит соблюсти 
пост в этот день, то и наказания не будет. 

 
Для того, чтобы выяснить шариатское решение в отно-

шении какого-нибудь вопроса, муджтаhид обязан прежде 
всего обратится к тексту Корана, не найдя в нем решения, 
обратится к Сунне. В случае, если в обоих первоисточниках 
решение не будет найдено, обратится к доводам иджма‘. Ес-
ли и там он не найдет ответа, решение по данному вопросу 
будет найдено посредством иджтиhада на основе кыйаса и 
других производных доводов.  

В таком случае при вынесении решения принимается 
следующий порядок и последовательность доводов:  

1) Коран 
2) Сунна  
3) Иджма‘ (единогласное мнение ученых - мужтахидов) 
4) Кыйас (аналогия) и другие производные доводы. 
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«аль-Иджма‘» - это единодушное мнение всех муджта-
хидов - мусульман в одно из столетий после кончины Проро-
ка Мухаммада �, относительно правовой нормы по какому-
либо практическому вопросу.  

«аль-Кыйас» - в арабском языке слово «Кыйас» имеет 
такие значения, как оценка, аналогия, измерение, сравнение. 
А в терминологии это выявление подобного решения из двух 
фактов, один из которых подтвержден текстом Корана или 
сунны, а второй, вследствие наличия у них общей причины.  

 .аль-Фарз\ Обязанность\ الفرض .6
Это то, что шариат требует делать в обязательном по-

рядке, (неукоснительно), если человек совершит это, ему за 
это полагается награда, точно также за оставление фарза его 
ждет наказание. (Ваджиб это полностью, то же самое что и 
фарз в шафи‘итском праве. Между ними нет разницы, кроме 
как, в разделе хаджа). 

 .ар-Рукн\ Столп\ الركن .7
Это то, что требуется совершать в обязательном порядке, 

так как он является составной частью определенного дейст-
вия. Например, чтение суры Аль-фатиха в намазе, поясной 
или земной поклон в нем, все эти действия называются Ар-
канами (столпами). 

 .аш-Шарт\ Условие\ الشرط .8
Это то, что требуется обязательно совершать, но оно не 

является частью самого действия, а является его вступитель-
ным элементом, как например омовение, наступление време-
ни совершения молитвы или поворачивание лицом в сторону 
киблы, все эти действия не входят в сам намаз, а являются 
его вступительными условиями. Они нужны чтобы намаз 
был действителен, поэтому и называются шурутами (усло-
виями). 
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ОБЩЕЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОБ ОЧИЩЕНИИ 

 

Очищение - в шариатской терминологии называется 
"Ṯаhара". Оно означает очищение человека от «хадаса» и 
«хабаса». 

 
Хадас - это состояние осквернения. Оно в шариате опре-

деляется отсутствием омовения или состоянием «джанаба»  
или «хайза» и «нифаса» (у женщин), когда необходимо пол-
ное искупание. 

 
Хабас - это все что по шариату  считается оскверняющим, 

к примеру, как моча, кал, кровь и т. д. 
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Значение чистоты в исламе 

Ислам уделяет огромное значение личной гигиене челове-
ка. Шариат велит ежедневно неоднократно совершать омо-
вение, часто купаться, держать в чистоте тело, одежду, 
стричь ногти, чистить зубы и удалять неприятные запахи, 
часто пользоваться благовониями. 

 Также чистота служит ключом к молитве. Всевышний 
Аллаh говорит в священном Коране:  

 

k�j�i�h�g �  C�B�A � m��A

��K��J��I���H��G��F��E��D��C��B

�����������������T� �S� � RQ��P� �O�� � � � �N��M��L

���WV��Ul ٦: المائدة 

 
«О те, кто уверовали! Приступая к молитве, омывайте 

ваши лица, руки до локтей и протирайте головы, и (омы-

вайте) ноги до щиколоток, а если вы осквернены, то очи-

щайтесь (полностью)» (Коран 5:6).  

 
Пророк � сказал: «Чистота является ключом к мо-

литве, началом которого (молитвы) служит такбир, а 

завершением – таслим» [Ахмад, Абу Дауд, ат-Тирмизи ]. 
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Правила ритуального очищения 

Как мы уже упомянули выше, очищение по шариату охва-
тывает омовение, искупание и удаление всего оскверняюще-
го (с тела одежды и т. д.). 

В этой главе мы подробно поясним эти аспекты ритуаль-
ного очищения. 

 

Истинжаъ (подмывание) 

Подмывание (по-арабски истинджаъ) – это обязательное 
удаление, до полного очищения, всех мокрых выделений из 
переднего и заднего проходов. 

Подмывание является обязательным, независимо от того 
эти выделения носят естественный характер (моча, кал) или 
являются редкостными для здорового человека, к примеру, 
как кровь, мазью (1), вадью (2).  

Подмываться при испускании кишечных газов не является 
обязательным. 

После мочеиспускания, является желательным выполнить 
истибраъ путем откашливания, сдавливания мочеиспуска-
тельного канала, и т. п.  

Истибраъ – это освобождение мочеиспускательного ка-
нала от оставшейся в ней мочи. 

Истинджаъ выполняется чистой, пригодной для очищения 
водой, либо подтиранием камешками. 

Заменить камешки можно любым другим твердым чистым 
предметом. Если предмет является сыпучим или гладким 
(напр. стекло) или загрязненным какой-либо наджасой (3), то 
очищение с его использованием не дозволяется.  

Является запретным использование для очищения предме-

                                                           
1 Мазью - это жидкость, которая выделяется у мужчин из переднего прохода в состоянии 
полового возбуждения. Она является прозрачной, без цвета и запаха. 
2 Вадью - это мутноватая жидкость, которая выделяется у мужчин из переднего прохода 
после мочеиспускания. Выделение вадью может быть результатом переохлаждения или 
физической нагрузки. 
3 Наджаса - все что по шариату считается грязным: кровь, моча, кал и т. д. 
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тов с содержанием священных текстов (Коран, хадисы) имен 
Аллаhа или Пророков, мир им, и т. п. 

Также запрещено использование для этой цели костей жи-
вотных и их навоз, так как это является пропитанием джи-
нов. 

При удалении нечистот камешками необходимо протереть 
загрязненное место не менее трех раз. Если нечистоты при 
этом не удалились, то необходимо очищаться до полного их 
удаления. Желательным является подтираться нечетное ко-
личество раз. 

Желательно сначала подтереться твердым предметом, а 
затем подмыться водой. А если ограничиться одним из них, 
то предпочтительно очиститься водой.  
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Этикет посещения туалета 

В туалет желательно входить с левой ноги, а выходить с 
правой.  

Перед тем как войти в туалет, в чистом месте, желательно 
сказать:   ِاَ  ،�ِ  ْ�ِ ب 
� إِ  م� هُ لل ّٖ  .ثِ بٰائِ خَ ـالْ وَ  ثِ بُ خُ ـالْ  نَ مِ  كَ بِ  وذُ عُ  أَ ��

Перевод: С именем Аллаhа. О Аллаh, я прошу у Тебя за-

щиты от джиннов мужского и женского пола. 

В туалет нежелательно вносить Коран, записанные пре-
красные имена Аллаhа, аяты, хадисы и другие священные 
записи. 

Справлять нужду нужно в укрытом и глухом от людей 
месте. 

Если нужда справляется в открытой местности, то жела-
тельно отдаляться от людей и скрыть свой ‘аврат. В таком 
месте нельзя садиться повернувшись лицом к Каабе или по-
вернувшись к ней спиной. Также не поворачиваются к солн-
цу или к луне.  

Что касается мест, специально предназначенных для этой 
цели (туалеты), то в них не запрещено обращаться в сторону 
киблы, солнца или луны. Но и в них приветствуется этого не 
делать. 

Справляя нужду желательно садиться, опираясь на левую ногу. 
В туалетах, также и в других грязных местах, запрещен-

ным является чтение Корана и поминание Аллаhа языком. 
Очищаться нужно левой рукой, нежелательно смотреть на 

свой ‘аврат или нечистоты. Нужно избегать попадания на 
тело и одежду брызг при подмывании. 

Нельзя справлять нужду на дороге, в местах сбора людей 
или под плодоносящими деревьями, в тени и где садятся лю-
ди. То есть, является запретным, исправив свою нужду, при-
чинить какой - либо вред людям.  

Нежелательно справлять нужду стоя или против ветра, так 



 

 

16 

как это может привести к попаданию нечистот на тело или 
одежду.  

Также нежелательно справлять нужду в норы, расщелины, 
так как там могут обитать джины, или опасные звери, кото-
рые могут навредить человеку, или сам человек подобными 
действиями может причинить вред слабым существам, кото-
рые там обитают.  

После выхода из туалета желательно произнести: 
مْدُ ,ِ غُفْرٰ   ذٖ انَكَ، اْ/َ �  ال� ّ � افٰ ى وَعٰ ذٰ  ا67َْ ي أَذْهَبَ ع�2َِ  ا��ٖ
 

Перевод: Прошу у Аллаhа прощения. Хвала Аллаhу, 

который освободил меня от вреда и дал мне здоровье. 
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ОМОВЕНИЕ (ВУЗУЪ) 

 

Говоря об омовении, в этом разделе мы подробно рас-
смотрим следующие темы: 

1) условия омовения (шуруты) 

2) обязательные действия омовения (арканы)  

3) желательные действия омовения (сунны)  

4) нежелательные действия омовения (макруh) 

5) обстоятельства, нарушающие омовение 

6) запретные действия при нарушении омовения 
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Условия омовения (шуруты) 

Условиями омовения являются: 
1. Наличие чистой и пригодной для омовения природной 

воды; 
2. Вода должна обтекать все моющиеся части тела: 
3. Отсутствие на моющихся частях тела нечистот или ве-

ществ, которые могут изменить цвет, вкус, запах чистой 
воды; 

4. Отсутствие на моющихся частях тела какого-либо изоля-
тора (например, лака, клея, краски и т. п.), препятст-
вующего соприкосновению воды с омываемым участком 
тела; 

5. Необходимо осознавать обязательность данного омове-
ния; 

6. Необходимо знать, какие действия омовения являются 
обязательными (арканами), а какие желательными (сун-
нами). 

Помимо того, больные, которые страдают недержанием 
мочи, газов, кала, в том числе и женщины, находящиеся в 
состоянии истихазы (4) совершая омовение, должны соблю-
дать еще и следующие условия: 

1.  Ждать наступления времени совершения намаза; 

2.  Подмываться если в этом есть необходимость; 

3. Сразу после подмывания закрыть выход нечистот 
наружу;  

Мужчинам необходимо закрыть отверстие мочеиспуска-
тельного канала каким-либо тампоном или другим материа-
лом, который не пропускает влагу наружу. При обильных 
выделениях можно наложить на половой орган повязку. 

 
Женщинам при постоянных выделениях также следует 

                                                           
4
 Истихаза – кровотечение из матки женщины при болезни 
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плотно закрыть ‘аврат, вставив во влагалище ватный тампон 
(если она не соблюдает пост) или наложением какой - либо 
повязки, которая не пропускает влагу наружу. 

4. После наведения этой чистоты необходимо неза-
медлительно совершить омовение; 

 

5. После омовения необходимо сразу совершить на-
маз. 

Человек, который находится в таком положении, должен 
для каждого обязательного намаза  обновлять омовение. То, 
что касается желательных суннат - намазов, то их соверше-
ние ему дозволяется, не обновляя омовение. 
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Порядок совершения омовения. 

Здесь мы коротко поясним последовательность, в кото-
рой совершается омовение. 

1. Омовение начинается с мытья кистей рук. Перед этим 
желательно сделать намерение выполнить все рекомендуе-
мые действия омовения (суннаты). 

Потом произносят «Исти‘азу» и «Басмалу»: 
  ِ جٖ:� يْطٰانِ الر� ِ@ مِنَ الش� ِAB ُأَعُوذ       ِ حٖ:� نِ الر� ٰDْ  بِْ�ِ ِ� الر�
 Далее желательно использовать сивак, потом вымыть 

руки, включая запястья. 

2. Затем является желательным прополоскать рот и нос, 
поднося воду правой рукой. Сначала воду берут в рот, а за-
тем оставшуюся часть в нос. Высморкаться желательно ле-
вой рукой. 

3. После этого нужно вымыть лицо. При этом необхо-
димо сделать обязательное намерение для омовения. Конец 
намерения нужно связать с началом мытья лица. Намерение 
делается следующим образом: «Я намереваюсь выполнить 

обязанности омовения  ради Аллаhа». Намерение делается 
сердцем, но произнести его языком также является жела-
тельным.  

Обязательным является вымыть лицо, начиная с верхней 
границы лба (где начинают расти волосы) до подбородка 
(включительно) и от уха до уха.  

На всю поверхность лица нужно довести воду, включая 
веки, брови, другие места, где растут волосы и кожу под ни-
ми. 

Исключение составляет кожа под густой бородой, ее 
мыть необязательно. 

4. После этого моют руки, включая локти. Сначала мо-
ем правую руку, а затем левую. 

5. Затем влажными руками протирают часть головы 
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(масху). Руки для протирания головы нужно намочить от-
дельно.  

6. Рекомендуется также три раза протирать ушные ра-
ковины, как с внутренней стороны, так и снаружи. 

7. Далее идет мытье ног, включая щиколотки. При этом 
вода должна проходить между пальцами ног. Желательно 
начинать с правой ноги, затем вымыть и левую (5). 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
5
 При мытье лица, как и других омываемых частей тела, нет обязательных для чтения 

молитв, но есть дополнительные молитвы, которых желательно выучить (см. главу «Жела-
тельные действия омовения»). 
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Обязательные действия омовения 

Из описанных выше действий частичного омовения тела, 
обязательными являются шесть: 

1. Намерение. Оно обязательно должно быть выражено 
сердцем одновременно с мытьем лица, но желательно его 
произнести и вслух.  

 
2. Полное мытье лица, от корней волос до подбородка, 

от одной ушной раковины до другой, включая волосы, рас-
тущие на лице: брови, ресницы, усы, волосы на висках, также 
и кожа под ними. 
 

3. Мытье рук от кончиков пальцев до локтей включи-
тельно. 
 

4. Протирание части головы – кожи или волос при ус-
ловии, что протираемые волосы были непосредственно на 
границе головы. Если протереть волосы, которые свисают с 
головы и выходит за его границы то омовение не считается. 

 
5. Мытье ног, включая щиколотки. 

 
6. Выполнение этих обязательных действий омовения 

в вышеприведенной последовательности. 
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Желательные действия омовения 

При совершении омовения желательными являются сле-
дующие действия: 

1. Сидеть, повернувшись лицом к кибле; 
2. Произнести: «Исти‘азу», «Басмалу» перед началом 

омовения; 
3. Использовать сивак; 
4. Вымыть  кисти руки (если даже они чистые); 
5. Прополоскать рот, нос и высморкаться. Их полоскание 

лучше выполнять одновременно, тремя пригоршнями воды.  
6. При мытье лица промывать и за его границами; 
7. Мыть руки до плеча и ноги до колен; 
8. Поглаживание намоченными руками всей головы;  

Для этого желательно приложить большие пальцы рук к 
вискам, а указательные ко лбу, затем провести пальцы до за-
тылка и обратно. 

9. Протирать уши изнутри и снаружи;  
Это выполняется следующим образом: указательные 

пальцы кладутся в ушные отверстия и проворачиваются не-
сколько раз, затем их проводят по всей ушной раковине, а 
большими пальцами протирается задняя часть уха. После 
этого желательно мокрыми ладонями слегка прижать уши. 
Желательно протирать их три раза, каждый раз обновляя во-
ду; 

10. Разведение пальцев рук и ног при их мытье;  
11. Промывать густую бороду до корней волос;  
12. Разводить волосы густой бороды три раза, использо-

вав для каждого раза пригоршню воды; 
13. Начинать с правой стороны (например, если вы моете 

руки, то сначала моете правую, затем левую); 
14. Троекратно промывать каждую моющуюся часть; 
15. При мытье частей тела не просто проливать их водой, 

а протирать их рукой; 
16. Не расходовать воду сверх положенной меры (≈1 л.); 
17. Самостоятельное мытье;  
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Если человек сам не способен совершать омовение или 
при этом испытывает большие трудности, то не дозволено 
воспользоваться помощью другого; 

18. Мытье всех органов поочередно, не дожидаясь высы-
хания предыдущего.  

19. Выпить немного из оставшейся после омовения воды; 
20. Не вытираться, если на это нет необходимости (холод, 

болезнь и т. п.) 
21. После омовения побрызгать немного воды на одежду 

ниже пояса; 
22. При мытье каждого из органов омовения, прочитать 

нижеследующие ду‘а: 

 

При умывании кистей рук: После  «Исти‘азы» и «Бас-
малы»:  ورًا ُGَ ًمٰاءِ مٰاء لَ مِنَ الس� َ� ْ �Kَذٖي أ مْدُ ِ@ ال� هُم� احْفَظْ . اَْ/َ 
اَلل

هٰا ّ ِMُ َيَدَي� مِنْ مَعٰاصٖيك 
Перевод: Хвала Аллаhу, ниспославший с небес очищаю-

щую воду. О Аллаh! Сохрани мои руки от всех прегрешений. 

При полоскании рта:  َذِكْرِكَ وَشُكْرِكَ وَحُسْنِ عِبٰادَتِك Xَٰع � ّ هُم� أَع�2ِٖ 
  اَلل
Перевод: О Аллаh! Помоги мне поминать Тебя, благода-

рить Тебя и хорошо поклоняться Тебе. 

При полоскании носа:  هُم� أَرِحْنٖـي 
ةِ اَلل ن� َ A/ْرٰائِـحَةَ ا  
Перевод: О Аллаh! Дай мне почувствовать запах рая. 

При умывании лица: 
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ـي يَوْمَ تَبْيَض_ وُجُوهٌ وَتَسْوَد_ وُجُوهٌ  ٖـ ضْ وَجْـه هُم� بَيِّ 
 اَلل
Перевод: О Аллаh! Освети мое лицо в тот день, когда 

осветятся лица (верующих), и очернятся лица (неверующих). 

При умывании правой руки:  ً �dٖيَس ًABحِسٰا � � وَحٰاسِب�2ْٖ � كِتٰابٖـي بِيَمٖي�2ٖ هُم� أَعْط�2ِٖ 
ااَلل  

 Перевод: О Аллаh, вручи мне (в День Суда) мою книгу 

(записи деяний) с правой стороны и отчитывай меня отче-

том легким. 

При умывании левой руки: رٖي ْ َ�G ِو7َٰ مِنْ وَرٰاء �hٖمٰا ِiكِتٰابٖـي بِس � هُم� 7ٰ تُعْط�2ِٖ 
 اَلل
 Перевод: О Аллаh, не вручай мне мою книгу (записи дея-

ний) слева и сзади. 

При совершении масха:  ِار 
ي عXََ الن ٖ َ ijَمْ شَعْرٖي وَب هُم� حَرِّ 
 اَلل
Перевод: О Аллаh, сделай запретными мои волосы и ко-

жу для огня. 

При мытье каждой из ног:  ُقْدٰام َ ِل_ فٖيهِ ا67ْ � َmK َاطِ يَوْم ٰ ِoّال Xََع ��pََتْ قَد ّـ هُم� ثَــبِ 
 اَلل
 Перевод: О Аллаh, укрепи ноги мои на мосту Сират в 

тот день, когда с него будут соскальзывать ноги (неверую-

щих и грешников).  

 

 

 

23. При завершении, вытянув руки вперед и направив 
взор в небо, прочитать следующее ду‘а: 
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ٓ إsَِٰ إ�7ِ  
دُ أَن 7 َ ْ iuَدُ أَن�  أ َ ْ iuَوَأ ، ُsَ َيك ٖ َ iv 7ٰ ُوَحْدَه �ُ
ـدً  هُم� لاَ . ا عَبْدُهُ وَرَسُوsُُ مُـحَم� 
� ل �َ وَاجْعَل�2ْٖ �wٖاب 
و � مِنَ الت� اجْعَل�2ْٖ

 َ� �w ٖxِا 
� مِنْ عِبٰادِكَ الص �َ وَاجْعَل�2ْٖ �zٖر تَطَهِّ هُم� ل
 سُبْحٰانَكَ ال. مِنَ اْ}ُ
مْدِكَ  َ ِA|َأَنْتَ أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوبُ إِلَيْكَ . و 
ٓ إsَِٰ إ7ِ 
دُ أَن 7 َ ْ iuَأ.  

 Перевод: Я свидетельствую, что нет божества (дос-

тойного поклонения) кроме Аллаhа Единственного, у Кото-

рого нет сотоварища, и я еще раз свидетельствую, что, по-

истине, Мухаммад Его раб и Посланник. 

 О Аллаh, сделай меня из кающихся в грехах своих, и сде-

лай меня из соблюдающих чистоту, и сделай меня из благо-

честивых рабов Твоих. Ты пречист от всех недостатков, 

хвала Тебе. Я свидетельствую, что нет божества достой-

ного поклонения кроме Тебя. Прошу у Тебя прощения и каюсь 

перед Тобой. 

 
24. После завершения совершить два рака‘ат суннат – 

намаза. 
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Нежелательные действия омовения 

Нежелательным (караhа) при совершении омовения яв-
ляется оставление каких-либо его желательных действий пе-
речисленных в предыдущей главе. 

Кроме этого нежелательными при омовении является 
следующие действия: 

1. Омовение частей тела более или менее трех раз; 
2. Встряхивание воды с частей тела; 
3. Совершение омовения водой, сильно нагретой на 

солнце в металлической посуде (в жарких странах); 
4. Ведение посторонних разговоров при омовении; 
5. Глубокое полоскание рта и носа во время соблюдения 

поста, при котором вода может попасть вовнутрь; 
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Обстоятельства, нарушающие омовение 

Омовение нарушают следующие обстоятельства: 

1. Выделения из переднего или заднего прохода.  
Все выделения из переднего или заднего прохода, неза-

висимо от того они носят естественный характер (моча, кал, 
воздух), или являются редкостными для здорового человека 
(камешки, глисты, кровь и т. п.), кроме спермы, нарушают 
омовение.  

2. Прикосновение к коже противоположного пола.  
Любое прикосновение кожи двух противоположных по-

лов, без изолятора между ними, нарушает омовение, за ис-
ключением близких родственников (махрам), с которыми 
согласно Шариату нельзя вступать в брак (мать, отец, родная 
сестра, брат, мать жены, молочная сестра...).  

Омовение нарушается даже если притронуться к старой 
пожилой женщине.  

Но не нарушается при притрагивании к маленькой де-
вочке, которая еще не вызывает мужского внимания, в плане 
ее женственности.  

Такое же решение распространяется и на мальчика тако-
го возраста, при притрагивании к нему женщины.  

Омовение не нарушается при прикосновении к зубам, 
ногтям или волосам чужой женщины, хотя это является гре-
хом, если совершено преднамеренно.  

Также омовение не нарушается при прикосновении к 
коже посторонней женщины через изолятор (например, пер-
чатки). 

3. Сон или потеря сознания.  

Потеря сознания или наступление сна нарушают омове-
ние. Исключением является тот случай, когда человек засы-
пает сидя в такой позе, когда выход кишечных газов является 
невозможным.  

Дремота не нарушает омовение. Дремотой считается со-
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стояние, при котором человек слышит речь окружающих, но 
при этом не понимает ее. 

4. Прикосновение ладонью к человеческим поло-
вым органам или к анальному отверстию.  

Омовение нарушается при прикосновении человека ладо-
нью, как к своим, так и к чужим половым органам или 
анальному проходу, независимо от возраста и пола.   

Прикосновение к ягодицам, к лобку или к половым орга-
нам животных не нарушает омовения. Также не нарушает 
омовения прикосновение к половым органам тыльной сторо-
ной руки или через изолятор. 

 
 

 

 

 

Запретные действия при нарушении омо-
вения 

При нарушении омовения запрещается:  

1. Совершать намаз (и также суджуду ттилават); 

2. Совершать пятничную хутбу-проповедь; 

3. Совершать таваф (обход вокруг Каабы); 

4. Прикасаться к Корану и носить его. 
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ИСКУПАНИЕ (ГУСЛЬ) 

Гусль - это полное искупание тела с соответствующим на-
мерением. 

Гусль подразделяется на обязательное фарз - купание и же-
лательное купание.  

Обязательным искупание становится в следующих случаях: 

1. После выделения спермы.  
Его признаками являются: 

- ощущения оргазма при выделении; 
- запах теста, в жидком состоянии и запах яичного бел-

ка после высыхания; 
- толчкообразное выделение; 

2. После полового акта.  
Половым актом, согласно Шариату, считается проникно-

вение головки пениса во влагалище. В этом случае купание 
становится обязательным, если даже не было выделения 
спермы. 

3. Наступление смерти.  
Купание после смерти является обязательным кроме как 

для мучеников за веру. Их купание является запретным. 

4. После менструации.  
5. После завершения послеродовых выделений. 
А если роды были сухими, и после них не было выделе-

ний, или случился выкидыш, то и в этом случае необходимо 
искупаться.  

Человека, который по первой или второй причине нахо-
диться в состоянии осквернения называют «джунуб», а само 
состояние осквернения называется «джанаба». 

 Тому, кто находится в состоянии джанаба не является обя-
зательным незамедлительное искупание. Он может отложить 
купание до наступления времени намаза. Но, тем не менее, 
своевременное купание является желательным. 
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Обязательные действия ритуального купа-
ния 

Обязательными действиями ритуального купания явля-
ются: 

1. Намерение.  
Намерение делается следующим образом:  
«Я намереваюсь совершить обязательное полное ку-

пание ради Аллаhа». 

Оно делается сердцем, произнести его вслух является 
только желательным.  

Намерение нужно связать с началом купания тела. Если 
человек сделал намерение только после мытья какой-либо 
части тела, то необходимо купание этой части заново. 

2. Промывание всех наружных частей тела.  
Необходимо чтобы вода достигла все наружные участки 

тела (кожа и волосы независимо от их густоты). Недопусти-
мо чтобы на теле был какой - либо изолятор, который пре-
пятствует соприкосновению воды с телом.  

 
Запретные действия в состоянии «джанаба» 

В состоянии ритуального осквернения человеку запре-
щено: 

• все что запрещено при нарушении омовения; 
• чтение Корана, если даже он при этом не дотраги-

вается до него; 
• пребывание в мечети. 
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Желательные действия ритуального купа-
ния 

Желательными действиями при выполнении ритуального 
купания являются: 

1. Обращение лицом в сторону киблы; 
2. Произнесение: «Исти‘азы», и «Басмалы» перед ку-

панием;  
3. Выполнение омовения перед купанием;  
4. Начало купания с правой стороны. Предварительно 

смочить волосы трижды, потом мыть правую половину спе-
реди и сзади, затем левую половину; 

5. Полоскание рта и носа, если даже оно было совер-
шено при омовении; 

6. Протирание всех участков тела руками при мытье; 
7. Непрерывное искупание всего тела, не дожидаясь 

высыхания какой - либо вымытой части; 
8. Экономия воды (нежелательно расходовать ее сверх 

меры); 
9. Чтение ду‘а и совершение намаза после купания 

(подобно тому, как это было указано после омовения). 
10.  Искупать каждый участок тела по три раза; 
Тому, кто купается полностью оголившись, при раздева-

нии желательно сказать: هُو 
ذٖي �7ٰ إsَِٰ إ7ِ ْ�ِ ِ� ال� ِAB 
 

Перевод: С именем Аллаhа, кроме Которого нет ниче-

го достойного поклонения.  
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Правила совершения омовения при нало-
жении повязки. 

Под повязкой тут имеется в виду любой материал, кото-
рый накладывается на рану. Это может быть гипс, бинт или 
любая другая повязка. 

Не допускается чтобы повязка занимала здоровую часть 
тела, кроме тех случаев, когда повязку налаживают на здоро-
вую часть ради поддержания того участка тела, на котором 
рана. Даже в таком случае повязка должна занимать мини-
мально необходимую часть здорового органа. 

Если повязка ставиться на органы омовения и снимать ее 
при намазе является противопоказанным, то ее нужно обяза-
тельно ставить совершив омовение. Точно также если повяз-
ка ставиться на другую часть тела, то не допускается ее ста-
вить в состоянии «джанаба». Иначе эти повязки при совер-
шении омовения или в случае обязательного купания необ-
ходимо будет обязательно снимать. А если человек не может 
их снимать из-за серьезной раны, то за это ему будет грех и 
намаз нужно обязательно возместить после их снятия. 

Если повязка наложена на органы омовения, то совер-
шающий омовение сначала моет здоровую часть тела и когда 
доходит до повязки, моет здоровую часть этого органа и про-
тирает повязку влажной рукой, потом совершает таяммум (6) 
и после этого завершает остальную часть омовения.  

В таком случае, если повязка наложена на органы таям-
мума, то если даже повязка наложена с омовением, возмеще-
ние намаза является обязательным. А если повязка наложена 
на другие органы омовения (напр. на ногу), то совершение 
таяммума и протирание повязки влажной рукой будет доста-
точным, и нет необходимости в возмещении намаза. 

Человек, у которого наложена повязка, и он при этом ос-
квернился, может сначала сделать таяммум и потом иску-
паться, или же наоборот, сначала искупаться и потом сделать 

                                                           
6 Таямум – очищение землей при отсуствии воды или противопоказания ее использования. 
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таяммум. Желательным является начинать с таяммума.  
При купании с повязкой обязательным является ее про-

тирание влажной рукой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
35 

 
ЧАСТЬ II 

 
 
 
 

СОВЕРШЕНИЕ  

НАМАЗА 
 
 
 
 
 

Пророк � сказал: «Когда человек совершает 

омовение как следует, а затем совершает обяза-

тельный намаз, Аллаh прощает ему все грехи, со-

вершённые в тот день ногами, шедшими к плохо-

му, руками, делавшими зло, ушами, слушавшими 

злое, глазами, смотревшими на зло, и сердцем, 

думавшим о зле».  

[имам Ахмад] 
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Обязательные условия для намаза (шуруты) 

Человеку, совершающему намаз, необходимо знать, что 
намаз, как и другие предписания религии, имеет свои усло-
вия (шуруты). Условиями намаза называются определенные 
действия, которые необходимо исполнить еще до вступления 
в намаз, а также они должны сопровождать его во время со-
вершения намаза. Если не соблюдается хотя бы одно из ус-
ловий, то намаз считается недействительным.  

Условиями намаза являются следующие пункты: 
1. Совершающий намаз должен находиться в состоя-

нии ритуальной чистоты; 
2. Тело, одежда и место, на котором совершается на-

маз, должны быть чистыми; 
3. ‘аврат(7), совершающего намаз, должен быть ук-

рытым; 
4. Намаз совершается только в строго указанное для 

него шариатом время; 
5. При совершении намаза необходимо повернуться в 

сторону киблы. 
 

Далее мы коротко разъясним то, что касается каждого из 
этих условий. 
  

                                                           
7 Аврат в шариате это срам человека. Аврат мужчины в намазе - это то, что находится меж-
ду пупком и коленами, а аврат женщины в намазе — это все тело кроме лица и кистей рук. 
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1. Соблюдение ритуальной чистоты 

Под ритуальной чистотой тут имеется в виду омовение и 
гусль (полное купание). 

Вступая в намаз, каждый человек должен четко осозна-
вать  соблюдение им ритуальной чистоты, ибо без этого на-
маз является недействительным.  

Положения ритуальной чистоты мы подробно разбирали 
в предыдущих главах. 

  
2. Соблюдение чистоты тела, одежды и места 

моления 

Имеется в виду очищение тела молящегося, его одежды 
или места молитвы от любых видов скверного (наджаса). 

К одежде молящегося, очищение которой является од-
ним из необходимых условий, относится любой предмет его 
одеяния, соприкасающиеся с телом молящегося и приходя-
щие в движение, при движении его тела. Если же одежда в 
движение не приходит, а нечто нечистое находится на ее не-
подвижном краю, молитва считается действительной. 

Что касается места совершения молитвы, то достаточно 
очистить то место, к которому соприкасается тело и одежда 
молящегося. 

Разрешается совершать молитву на одежде, которая име-
ет два слоя, у которой нижняя часть является нечистой для 
намаза, а верхняя чистой. 

 Также разрешается молиться и на чем-либо плотном, 
например, на толстом ковре или досках, верхняя сторона ко-
торых является чистой, а нижняя – грязной (при условии, что 
нечистоты не выходят на верхнюю часть). 

 
 

3. Закрытие ‘аврата для совершения намаза 
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Как мы упомянули выше, одним из условий намаза явля-
ется укрытие ‘аврата,  

У женщины все тело должно быть укрыто одеждой, 
скрывающей цвет ее кожи, кроме лица и кистей рук. Ее тело 
должно оставаться закрытым на протяжении всего намаза. 
Например, если во время наклона платок женщины сползает 
вперед, обнажая шею, то ее намаз считается недействитель-
ным. Также если во время намаза будет виден хоть один во-
лосок с ее головы, или шея, или грудь, или ноги, или рука 
чуть выше запястья, то намаз не принимается.  

‘Аврат мужчины - это часть тела от пупка до колен. Не-
обходимо также закрыть пупок и часть колена, чтобы тем 
самым удостовериться в закрытии всего ‘аврата. Открытие 
какой-либо  части из этого ‘аврата нарушает намаз. 

Однако, мужчине рекомендуется укрывать все тело и не 
ограничиться лишь одним укрытием ‘аврата. 

  

4. Время совершения намаза  

Для каждого из пяти обязательных намазов установлено 
строго определенное время его совершения. 

Кроме обязательных намазов определенное время со-
вершения имеют и некоторые суннат-намазы, например, ра-
тибат, ид-намаз, таравих и др. 

 

Здесь мы рассмотрим только время совершения обяза-
тельных намазов. 

Время утреннего намаза 

Время утреннего намаза наступает с началом рассвета и 
продолжается до начала восхода солнца.  

Для того чтобы проследить рассвет и установить нача-
ло времени намаза нужны определенные знания и опыт в 
этой области. 
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Время обеденного намаза 

Время обеденного намаза наступает, когда солнце про-
ходит зенит и начинает клониться к западу, и продолжается 
до начала времени предзакатного намаза. 

Для определения времени обеденного намаза следует 
вертикально под углом 90 градусов установить ровную па-
лочку. 

По мере приближения солнца к зениту тень от этой па-
лочки будет укорачиваться. Когда солнце будет в зените, 
тень от нее станет самой короткой, а в дальнейшем, когда 
солнце начинает клониться на запад, тень начинает опять 
увеличиваться. Вот в это время, когда длина тени начинает 
расти, наступает время обеденного намаза.  

Продолжается оно до наступления времени предзакат-
ного намаза. 

Время предзакатного намаза 

Время предзакатного намаза начинается, когда длина 
тени вертикально установленной палочки станет равной 
сумме длины самой палочки и длины ее тени в зените. 

 Продолжается  время предзакатного намаза до полного 
захода солнца. 

Время вечернего намаза 

Время вечернего намаза начинается с полного захода 
солнца и продолжается до тех пор, пока не исчезнет зарево 
(красноватый отсвет заката) на западной стороне. 

Время ночного намаза 

Время ночного намаза начинается с окончанием време-
ни вечернего намаза и продолжается до начала наступления 
рассвета, т. е. до наступления времени утреннего намаза. 

 
 

5. Направление в сторону киблы  

Киблой мусульман является Кааба. И каждый мусульма-
нин при возможности обязан в своей молитве поворачивать-



 

 

40 

ся телом  в сторону Каабы.  
Если же человек не знает на какой стороне находится 

кибла, то он обязан проводить расчеты наблюдая за звезда-
ми, за солнцем, луной, при помощи компаса или современ-
ных навигационных систем и т. п. Если же человек при этом 
не смог определить направление киблы, то ему необходимо 
молиться в любую сторону с намерением, чтобы потом воз-
местить его. 
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Обязательные действия намаза (арканы) 

Обязательными составными частями (арканами) намаза, 
без выполнения которых намаз считается недействительным, 
являются следующие действия: 

1. Намерение 

Чтобы намерение считалось действительным необходи-
мо соблюдать следующие его условия:  

а) обязательно сердцем сделать намерение совершить 
намаз;  

б) если это фарз намаз или суннат, для которого установ-
лено определенное время, то необходимо упомянуть про 
фарз и сунну.  

А если это намаз для которого нет установленного вре-
мени, то для него хватает намерение просто совершить на-
маз;  

в) назвать какой именно намаз совершается (утренний, 
полуденный и т. п.).  

Намерение делается во время произнесения вступитель-
ного такбира. 

Пример намерения: "Я намереваюсь совершить утрен-

ний двухрака‘атный фарз-намаз ради Аллаhа" 

2. Произнесение такбира  

Такбир - это словосочетание «Аллаhу акбар». ُ اَ   َAdْك ُ@ أَ  

Человек вступает в намаз с произнесением такбира. Его обя-
зательно нужно произносить стоя и на арабском языке, при 
этом соблюдая правила произношения арабских букв.  Также 
необходимо его произнести так, чтобы произносящий сам 
слышал его. 

3. Стояние в намазе 

При совершении обязательного намаза вставание являет-
ся обязательным.  

Если человек не может совершать намаз стоя, из-за бо-
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лезни или другой определенной причины, то ему дозволяется 
совершать его сидя. А если молящийся не может и сидеть, то 
он совершает намаз лежа на правом боку, повернувшись в 
сторону киблы, если не может на правом боку, то совершает 
на левом. А если и это противопоказано, то лежа на спине и 
повернувшись лицом в сторону киблы. 

При намазе в положении стоя, голова должна быть 
чуть-чуть наклонена вперед, взгляд направлен на место су-
жды, между обеими ногами сохраняется расстояние равное 
пяди, пальцы ног направляются в сторону киблы, пояс и 
колени держат прямо, ноги ставятся на одном уровне, не 
опираются на одну из ног, и не двигают частями тела без 
определенной необходимости. 

Что касается суннат - намазов, то их можно совершать и 
сидя, даже если для этого нет определенных причин. Но при 
этом вознаграждения молящемуся уменьшаются. 

4. Чтение суры «Аль-Фатиха» стоя  ٜــ  ِ لِ حٖ:� نِ الر� ٰDْ �َ  �ـْ�ِ �
ِ الر� �w نِ  �الْــحَمْدُ ِ@ِ رَبِّ الْعَٰ�ٖ ٰDْ الر�
 ِ حٖــ:� يــنِ  �    الر� ـاكَ  �    مٰـلِــكِ يَــوْمِ الدّٖ 
�ُ  إِي �wٖـاكَ نَسْـتَع 
نَعْـبُدُ وَإِي

�  ٰ ّoِال َ�Bِااِهْد َ ـسْـتَــقٖ:� َ أَنْـعَـمْـتَ اصِــرٰ �    طَ اْ}ُ � �zٖذ طَ ال�
مْ  ِ ْ ���َ  � عَلَ �w ـآ لّٖ 
ـمْ و7ََ الض ِ ْ ��غْضُوبِ عَلَ ِ اْ}َ ْ�dَغ�    

Фатиха – это первая сура в Коране. 
Ее обязательно читать так, чтобы сам читающий слышал 

свое чтение (если для этого нет каких либо препятствий). 
 Также обязательным является соблюдение всех правил 

чтения (таджвид) и произношения букв (махрадж).  
Человек, который не знает Фатиху, обязан найти учителя 

и в самый возможный краткий срок выучить его, если даже 
придется для этого совершить дальний путь. 
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Если человек знает другие аяты из Корана, то он обязан 
читать их вместо Фатихи до ее заучивания, при условии, что 
количество букв в этих аятах не меньше букв самой Фатихи. 

А если не знает, то он произносит следующие азкары:  ٰمْدُ ,ِ سُبْح ُ ـ إِلٰ و7َٰ  انَ ِ� وَاْ/َ َAdْك   هَ إ�7ِ ُ� وَُ� أَ
Если не знает их тоже, то нужно промолчать время необ-

ходимое для чтения Фатихи.  

5. Совершение поясного поклона (руку‘)  

При поясном наклоне необходимо наклониться так, что-
бы ладони обеих рук упирались на чашки колен. В этой позе 
необходимо задержаться на некоторое время (минимум на 
время, достаточное для произнесения «Субханаллаh»). При 
этом поклон не должен быть совершенным с другой целью, 
кроме как для исполнения обязательной составной части (ру-

ку‘) намаза. Например, если наклониться от испуга, то такой 
поклон не считается поясным, следует сначала подняться, а 
потом совершить поклон заново для руку‘а. 

При этом поклоне спина, и голова должны быть горизон-
тально ровными, колени не согнутыми, ладони рук должны 
лежать на коленях, пальцы рук немного разведены в стороны 
и направлены вниз, взгляд должен быть обращен на место 
сужды, между коленями расстояние должно быть равное пя-
ди. Порицательно сильно наклоняться при этом, также на-
клонять или поднимать голову. 

6. Выпрямление после поясного поклона (и‘тидаль) 
И‘тидаль – это возвращение молящегося в то положе-

ние, в котором он находился до поясного поклона; 
В и‘тидале нужно задержаться на время произнесения 

«Субханаллаh». Нельзя подниматься с поясного поклона, 
кроме как для и‘тидаля, иначе намаз нарушается. 

7. Совершение дважды земного поклона (суджуд) 
Суджуд – это земной поклон.  
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Суджда совершается семью частями тела: лоб, обе руки, 
оба колена, пальцы обеих ног.  

Пальцы ног не должны отрываться от пола; колени, ла-
дони и лоб должны быть прижаты к полу. 

Между лбом и полом не должно быть никаких преград, 
например, волос, головного убора, платка и т. п.  

При этом необходимо чтобы давления от массы головы 
приходил на лоб. 

 Таз должен быть выше плеч, и земной поклон должен 
быть совершен, только с целью суджуда. 

В таком положении нужно задержаться минимум на 
время произношения «Субханаллаh» 

Пальцы ног при суджуде должны быть направлены к 
кибле. Руки кладутся напротив плеч, разжав пальцы и напра-
вив их к кибле. Между ступнями и коленями расстояние 
должно равняться пяди. Локти немного отводятся в стороны 
и живот не касается ног, глаза остаются открытыми. 

Женщины, в отличии от мужчин, при совершении пояс-
ных и земных поклонов прижимают одни части тела к дру-
гим. 

8. Сидение между двумя земными поклонами 

Между обеими судждами нужно садиться так, чтобы 
спина была прямой. Сев, нужно задержаться на время произ-
несения «Субханаллаh». Нельзя подниматься с земного по-
клона, кроме как для исполнения составной части намаза (в 
данном случае сидение между двумя поклонами). 

9. Сидение для чтения последнего Ташаhhуда  
Нужно при этом выпрямить туловище и находиться в 

этой позе до конца чтения обязательного Ташаhhуда. При 
соблюдении этого условия различные позы сидения допус-
каются. Сидение опять-таки должно быть совершено только 
для исполнения составной части намаза. 

Руки также кладутся на колени, пальцы правой руки 
сжаты в кулак, а указательный палец направлен в сторону 
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киблы. Дойдя до того места, где в Ташаhhуде читают «илла 
ллагь», указательный палец приподнимают, чуть-чуть со-
гнув. Палец находится приподнятым до завершения намаза 
или вставания на следующий рака‘ат. При этом пальцем не 
шевелят. После поднятия пальца, до произнесения салама, 
глаза направлены на него. 

10. Чтение в последнем рака‘ате Ташаhhуда 

Ташаhhуд -  это особая молитва, которая произносится в 
намазе в указанных местах. Его еще называют «Ат-
тахиййат». 

Ташаhhуд необходимо прочитать с соблюдением всех 
правил чтения и произношения звуков, как мы об этом упо-
минали в чтении Фатихи.  َا 
حِي لَوٰاتُ الط� اتُ اْ}ُ لت�   .بٰاتُ ,ِ  ـّيِ بٰارَٰ�تُ الص�

ٰ�مُ عَلَيْكَ أَيّ اَ  كٰ  ةُ  ـَمـي_ وَرَحْ ـبِ ـن� ـهَا ال ـُلس� َ َAKَهُ ـاتُ ـِ� و.  

ٰ�مُ عَلَيْنٰا وَعXَٰ عِبٰادِ اَ  �َ ِ� الص
  لس� �w ٖxِا.  

 ٓ 
دُ أَن 7 َ ْ iuَإ�7ِ أ َsِٰدُ أَن�  إ َ ْ iuَـدَ  ُ� وَأ  . سُولُ �ِ ا ر� مُـحَم�

11. Чтение «Салавата» Пророку Мухаммаду ���� после 
последнего Ташаhhуда.  ٰ�Bِد ّـ لّ عXَٰ سَيِ ِـ ـدٍ اَللّهُم� صَ  . مُـحَم�

 

 

12. Произнесение один раз слова «Ас-Саламу ‘алай-

кум». 
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ٰ�مُ عَلَيْ اَ   .ُ�ْ لس�

13. Соблюдение последовательности исполнения 
вышеуказанных двенадцати арканов. 
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Порядок совершения намаза 

Намаз совершается следующим образом: 
1. Направление в сторону киблы 

Предварительно выполнив все условия намаза, нужно ста-
новиться лицом к Каабе. При этом ноги должны быть на ши-
рине плеч, стопы на одной линии, руки опущены, взгляд на-
правлен на место касания лба при земном поклоне. 

Женщинам в течение всего намаза необходимо прояв-
лять собранность тела: ноги у них должны быть вместе, руки 
прижаты к телу. 

2. Намерение 
Начиная намаз, обязательно сделать намерение сердцем. 

Намерение нужно связать с такбиром.  
Желательно указать в намерении, своевременный это 

намаз или возмещаемый, а также количество рака‘атов.  
Однако, перед такбиром желательно произнести намере-

ние вслух, и это делается для того, чтобы легче было сосре-
доточиться на нем мысленно. 

3. Произнесение такбира.  ُ@َا  ُ َAdْك أَ  (Аллаh велик) 

Обязательным является произносить вступительный так-
бир стоя. После его произнесения человек вступает в намаз. 
Такбир и последующие словесные арканы и молитвы следует 
произносить так, чтобы мы сами могли слышать чтение, при 
этом соблюдая все правила чтения.  

При произнесении такбира рекомендуется поднять руки 
так, чтобы большие пальцы были на уровне мочек ушей, ла-
дони направлены в сторону киблы, остальные пальцы чуть 
согнуты и тоже направлены вперед. 

Женщины тоже поднимают руки подобным же образом.  
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4. Стояние 

Стояние в намазе, как мы упоминали об этом, является 
обязательным. При этом рекомендуется складывать руки 
ниже груди и выше пупка так, чтобы ладонь правой руки на-
ходилась на запястье левой руки и держала ее.  

5. Чтение суры «Аль-Фатиха» 

После вступления в намаз сначала желательно прочитать 
ду‘а – истифтах "Ваджжаhту": 

Сначала читаем:  �ًاً وَسُبْحَانَ ِ� بُكْرَةً وَأَصِي �dِمْدُ ِ@ كَث اً وَاْ/َ �dِكَب ُ َAdْك  ُ� أَ
А затем читают Ифтитах:  َذٖي فَطَر هِــيَ لِل� ـهْتُ وَجْـ مٰوٰاتِ وَا67َْ وَج� رْضَ حَنٖيفًا الس�

ا وَمٰ  يـنَ  آمُسِْ�ً ٖـ ك ِ ْ ij إِن� صَٰ�تٖـي وَنُسُٖ�� . أ�Bََ مِنَ اْ}ُ
 َ� �w اتٖـي ِ, رَبِّ الْعٰاَ�ٖ يٰايَ وََ�ٰ يكَ sَُ وَبِذٰلِكَ . وََ�ْ ٖ َ iv 7ٰ

 َ� �w سِْ�ٖ  .أُمِرْتُ وَأ�Bََ مِنَ اْ}ُ

Перевод: Я направил свое лицо (свое сердце, мысли) к 

тому, кто сотворил небеса и землю, будучи единобожником 

мусульманином, и я не являюсь из числа многобожников. По-

истине, моя молитва и мое поклонение и моя жизнь, и моя 

смерть принадлежит Аллаhу господу миров, нет у Него со-

товарищей и это мне было повелено, и я из числа мусульман. 

Есть и другие варианты этого ду‘а. 
Затем произнести "Исти‘азу" и потом начинать чтение 

суры Фатиха. При чтении Фатихи обязательным является со-
блюдение последовательности ее аятов. 

После ее чтения рекомендуется произнести "Амин". За-
тем желательно прочитать какую - либо суру из Корана.  

6. Поясной поклон (руку‘) 
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После чтения суры Фатиха совершается поясной поклон 
Рекомендуется при выполнении поясного поклона под-

нять руки до уровня ушей точно так же, как и при вступле-
нии в намаз, и сказать:«Аллаhу акбар». Также во время пояс-
ного поклона желательно произнести три раза:  َسُبْحٰان  َ� ّ ِA�َر  ِ مْدِهِ  الْعَظٖ:� َ ِA|َو  
Перевод: (Мой Великий Господь превыше всех недостат-

ков, хвала Ему).  
Есть еще и дополнительные молитвы при руку‘е. 

7. Выпрямление (и‘тидаль) 
После поясного поклона необходимо возвратиться в ис-

ходное положение и задержаться в этой позе на некоторое 
время. Рекомендуется во время выпрямления поднять руки 
до уровня ушей, как и ранее, и сказать:  َع نْ  �ُ  َ�ِ دَه ِ}َ ِDَ 

Перевод: (Аллаh принимает восхваления того, кто 

воздает Ему хвалу) Желательно растянуть произнесение на 
весь период выпрямления. После окончательного выпрямле-
ния, желательно сказать: نٰا ب� مْدُ  لَكَ  رَ مٰاوٰاتِ  مِلْءَ  اْ/َ رْضِ  وَمِلْءَ  الس�  شِئْتَ  مٰا وَمِلْءَ  ا67َْ

ءٍ  مِنْ  ْ� َ i�  ُبَعْد 
Перевод: (О наш Господь! Хвала Тебе, которое запол-

няет все небеса, землю, и все остальное, угодное Тебе!) 
 

После этой молитвы при совершении утреннего намаза 
во втором рака‘ате желательно прочитать дуа «Кунут»:   هُم� 
ي اَلل ٖـ ن ي فٖيمَنْ هَدَيْتَ، وَعٰافِنٖـي فٖيمَنْ عٰافَيْتَ، وَتَوَل� ٖـ اهْدِن
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� مٰا قَضَيْتَ؛  َ iv ـي ٖـ مٰآ أَعْطَيْتَ، وَقِن رِكْ لٖـي فٖـى� ٰABَيْتَ، و فٖيمَنْ تَوَل�
� و7َٰ يُقْ��ٰ عَلَيْكَ، وَإِن�  كَ تَقْ��ٖ هُ 7ٰ يَذِل_ مَنْ وٰالَيْتَ، و7َٰ فَإِن�

مْدُ عXَٰ مٰا  نٰا وَتَعٰالَيْتَ، فَلَكَ اْ/َ ب� يَعِز_ مَنْ عٰادَيْتَ، تَبٰارَكْتَ رَ
 .قَضَيْتَ، أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوبُ إِلَيْكَ 

نَا اغْفِرْلَنَا ذُنُوبَنٰ (  ب� � افَنٰ ا وَإvِْٰ رَ ٓ تْ أَقْدٰ  أَمْر�Bِٰ ا ¡�ٖ ا امَنٰ  وَ ثَبِّ
 ٰ�B ْoُْالْقَوْمِ الْٰ¢ وَان Xََفِرٖ  ع َ� �z . 
لِكْنٰ هُم� 7ٰ اَلل ْ ُm£  ٰطْ ا و7َٰ ا بِذُنُوبِن  تُسَلِّ

نٰ ا مَنْ 7ٰ عَلَيْنٰ  ُDَ ْ َ�K  ٰكْفِن � مَنْ عٰ ا وَا َ iv ادٰ ا ٰ�Bا ٓ ٰ�B  ُ@َا . 
هُم� انoُْْ اَلل
�َ وَاخْذُلْ مَنْ خَذَلَ الدّٖ مَنْ نoَََ الدّٖ  �zوَا َ� �z Xََع َ� �w سِْ�ِ نoُِْ اْ}ُ

�َ فِرٖ الْقَوْمِ الْٰ¢  �z . 
ٖ هُم� كُف� عَن
 اَلل ُ�K ْمَن � َ iv كَ أَشَد_ ا سُوٓ يدُ بِنٰ ا ءً فَإِن�
سًا وَ أَشَد_ تَنْكِي�ً  ْ6 َAB . ٰن ب� عَلْنٰ ا 7ٰ رَ ْ A َm| 
نٰ اِ}ٖ ا فِتْنَةً لِلْقَوْمِ الظ ِّ A َ �َ وَ|� �w ا
تِكَ مِنَ الْقَوْمِ  َDْ َ ِAK ¢ْٰفِرٖ ال َ� �z(.  

 �Xَوَص ُ�   ِّ� ِA2 ـدٍ  عXََ الن� َ أٰ وَ  مُـحَم� �̈ بِهٖ وَسَ  . sِٖ وََ©ْ

�َ  رَبِّ  �w ٖDِا 
ُ الر ْ�dَوَأَنْتَ خ ْªَْاغْفِرْ وَار. 
 

Перевод: (О Аллаh! Направь меня на истинный путь, 

в числе тех кого ты направил, одари меня благополучием, 

в числе тех кого ты наделил благополучием, поддержи 

меня вместе с теми, кого ты поддержал. так же, как и 

тех, кого Ты поддержал. Благослови то, что Ты мне даро-
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вал. Защити меня по милости Своей от зла, которое ты 

создал. Ты всем повелеваешь, а Тобой никто не повелева-

ет. Кого Ты возвысил, никто не унизит, и не будет возве-

личен тот, кто враждует с тобой. 
О Господь наш! Ты превыше всех недостатков. Хвала 

Тебе. Я прошу у Тебя прощения и каюсь перед Тобой. О 

Всевышний Аллаh! Дай Пророку Мухаммаду, наилучшему 

из творений, больше чести и величия, и дай милость роду 

Пророка, его сподвижникам и благочестивым мусульма-

нам. О Господь! Прости мне грехи, смилуйся надо мной, 

поистине, Ты милостивейший). 

8. Земной поклон (суджуд) 
Затем совершается земной поклон. Для этого сначала 

опускаемся на колени, наклоняемся вперед, упираемся обеи-
ми руками в пол и касаемся пола лбом. Желательно чтобы 
вместе с лбом пола касался и нос. В земном поклоне жела-
тельно прочитать следующий ду‘а:   َسُبْحٰان  َ� ّ ِA�َر  Xْٰع  وَبِـحَمْدِه ا67َْ
Перевод: (Мой Великий Господь превыше всех недостат-

ков, хвала Ему) 
 Есть еще и дополнительные рекомендуемые для чтения 

молитвы при суджуде. 
Также рекомендуется при выполнении земного поклона 

произнести «Аллаhу Акбар». При земном поклоне желатель-
но, чтобы руки были на уровне плеч, пальцы слегка прижаты 
друг к другу и направлены в сторону Каабы.  

Для мужчин рекомендуется, чтобы локти при земном по-
клоне были отведены в стороны и приподняты от пола, жи-
вот не касается бедер.  

Женщины же при земном и поясном поклонах держат 
локти прижатыми к телу, а при земном поклоне локти также 
приподняты от пола, но живот касается бедер. 

9. Сидение между двумя земными поклонами  
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После земного поклона необходимо сесть, выпрямив при 
этом туловище, и находиться в этом положении некоторое 
время. Поднимаясь с земного поклона, желательно произне-
сти «Аллаhу Акбар». Сидя между земными поклонами реко-
мендуется сказать:  ِّـيـوَاجْبُ  ـينٖ مْ ـوَارْحَ  لٖـي اغْفِرْ  رَب ٖـ ـي وَارْفَعْنٖـي رْن ٖـ  وَارْزُقْن

ـي وَاهْدِنٖـي ٖـ �  وَاعْفُ  وَعٰافِن ّٖ  .ع�2َ
Перевод: (О мой Господь! Дай мне прощение, смилуйся 

надо мной, помоги мне, возвысь мою степень, даруй мне 

пропитание, веди далее по истинному пути и защити ме-

ня от болезней, и прости меня). 
При сидении рекомендуется поджать под себя левую но-

гу, чтобы стопа находилась под ягодицами, в то время как 
правая стопа расположена вертикально на полу и опирается 
на направленные вперед, в сторону киблы, пальцы, как при 
земном поклоне. Этот способ сидения называется «ифти-

раш». Руки во время сидения рекомендуется положить на 
колени, пальцы направлены в сторону Каабы. 

10. Второй земной поклон  
Затем выполняется второй земной поклон. Он выполня-

ется так же, как и первый. При этом, наклоняясь и поднима-
ясь, произносите такбир. С выполнением второго земного 
поклона завершается первый рака‘ат намаза. 

11. Вставание на второй рака‘ат  
Для выполнения второго  рака‘ата необходимо встать и 

выпрямиться как и для первого. Для этого поднимаясь с суд-
жуда, сначала нужно садиться в той позе, в котором сидели 
между двумя суджудами. Затем встать, опираясь ладонями 
обеих рук на пол. Во время подъема рекомендуется произне-
сти «Аллаhу акбар».  

Второй рака‘ат совершается точно также, как и первый. 
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При совершении второго земного поклона завершается и 
второй рака‘ат. 

При завершении второго рака‘ата, если намаз не двухра-
ка‘атный то желательно садиться и прочитать Ташаhhуд и 
после него Салават Пророку� (8). Желательно сидеть в позе 
«ифтираш» (см. пункт 9). При необходимости можно и в 
другой позе. 

12. Вставание на 3 и 4 рака‘аты 
Если намаз не двухрака‘атный, то остальные рака‘аты 

тоже выполняются подобным же образом.  
Вставая на третий рака‘ат, рекомендуется поднять руки 

на уровень ушей, одновременно произнеся «Аллаhу Акбар». 
Однако при вставании после третьего рака‘ата поднимать 
руки не следует, также как и после первого. 

13. Чтение последнего Ташаhhуда. 
После выполнения второго суджуда в последнем ра-

ка‘ате необходимо обязательно садиться  и прочитать 
Ташаhhуд и «Салават». Руки рекомендуется держать так, как 
указано в пункте № 9 главы «Обязательные действия намаза» 
и остаются в таком положении до окончания намаза. Сидеть 
рекомендуется на полу, подогнув левую ногу и просунув ее 
под правую ногу, которая находится в вертикальном поло-
жении. Этот способ сидения называется «таваррук».  

Однако после Ташаhhуда рекомендуется прочитать пол-
ностью «ас-Салат аль-Ибраhимийя», затем желательно про-
изнести ду‘а.  

حِي
 اَ   لَوٰاتُ الط� اتُ اْ}ُ لت� ٰ�مُ عَلَيْكَ اَ  .بٰاتُ @ِ  ـّيِ بٰارَٰ�تُ الص� لس�
كٰ  ةُ  ـَمـي_ وَرَحْ ـبِ ـن� ـهَا ال ـُأَيّ  َ َAKَعِبٰادِِ� اَ  .هُ ـاتُ ـِ� و Xَٰٰ�مُ عَلَيْنٰا وَع لس�

                                                           

8
 При чтении «Салавата» в «Ташаhhуде» намазов слово «ва саллим» не произносится. 

Т.е. «ташаhhуд» читается без этого слова. 
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�َ الص �w ٖxِا.  ٓ 
دُ أَن 7 َ ْ iuَإ�7ِ أ َsِٰدُ أَن�  إ َ ْ iuَـدَ  ُ� وَأ سُولُ ا ر� مُـحَم�
 ِ� . 

 ٰ�Bِد ّـ لّ عXَٰ سَيِ ِـ ـدٍ اَللّهُم� صَ د�Bِٰ  ـّلِ سَيِ أٰ وَعXَٰٓ [ مُـحَم�
ـدٍ   ].مُـحَم�

ا  ٰ®َ � ٰ �Bِد ّـ يْتَ عXَٰ سَيِ َ وَعXَٰٓ  صَل� اهٖ:� ٰ ْAKِإ  � ٰ �Bِد ّـ َ  أٰلِ سَيِ اهٖ:� ٰ ْAKِرِكْ . إ ٰABَو
 Xَٰع  ٰ�Bِد ّـ ـدٍ سَيِ د�Bِٰ  وَعXَٰٓ أٰلِ  مُـحَم� ّـ ـدٍ سَيِ رَكْتَ  مُـحَم� ٰAB ا ٰـ م َـ ، ك

 � ٰ �Bِد ّـ َ وَعXَٰٓ  عXَٰ سَيِ اهٖ:� ٰ ْAKِإ  � ٰ �Bِد ّـ كَ  أٰلِ سَيِ �َ إِن� �w � الْعٰاَ�ٖ ِ�¡ َ اهٖ:� ٰ ْAKِإ
يدٌ  ٖA�َ ٌيد ٖDَ. 

 ٓ� ّٖ هُم� إِ�� 
ِ  اَلل ْAdَوَمِنْ عَذٰابِ الْق َ � �: َـ أَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذٰابِ جَـه
الِ  
ج سٖيحِ الد� ِّ فِتْنَةِ اْ}َ َ iv ْمٰاتِ وَمِن حْيٰا وَاْ}َ  . وَمِنْ فِتْنَةِ اْ}َ

هُم�  
مْتُ وَمٰ  اَلل رْتُ وَمٰ  آاغْفِرْ لٖـي مٰا قَد� رْتُ وَمٰ  آأَخ� َvَْآأ 
فْتُ  آأَعْلَنْتُ وَمٰ  َvَْي آوَمٰ  أ ّـ دّمُ . أَنْتَ أَعْلَـمُ بِهٖ مِـنٖ ِـ قَ أَنْتَ اْ}ُ

رُ  ّـ ؤَخِ ٓ أَنْتَ أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوبُ إِلَيْكَ . وَأَنْتَ اْ}ُ 
�Bٰ . 7ٰٓ إsَِٰ إ7ِ تْ قَلْبٖـي عXَٰ دٖينِكَ  ّـ بَ الْقُلُوبِ ثَـبِ ّـ  .مُقَـلِ

Перевод Ташаhhуда:  
(Все приветствия, благословения, молитвы и благие 



 
55 

дела принадлежат Аллаhу. Пророк, мир Тебе, милость 

Аллаhа и Его благословение. Мир нам и, благочестивым 

рабам Аллаhа. Я свидетельствую что нет божества 

(достойного поклонения) кроме Аллаhа, и я еще раз сви-

детельствую, что Мухаммад Посланник Аллаhа). 

 
Перевод  Ас-Салат аль-Ибраhимийя: 
(О Аллаh! Благослови Мухаммада и его род, так же 

как Ты благословил Ибрахима и его род. О Аллаh! Дай бла-

годать Пророку Мухаммаду и его роду, так же как ты дал 

благодать Пророку Ибрахиму и его роду – во всех мирах. 

Воистину, Ты Хвалимый Славный). 
 
 
Перевод: ду‘а после Ташаhhуда 
(О, мой Аллаh, я прошу защиты у Тебя от мук Ада, от 

мук в могиле, от смуты жизни и смерти, и от зла смуты 

Даджжаля.  

О, мой Аллаh, Ты прости мне грехи, совершенные 

мной раньше, и те, которые я совершу впредь, те которые 

я совершил явно и скрыто, и те, которые совершил рас-

точительством, и те, о которых Ты знаешь лучше, чем я. 

Ты выдвигаешь вперед все, что должно быть впереди, 

отодвигаешь назад все, что должно быть позади. Нет 

божества (достойного поклонения), кроме Тебя).  

 

 

 

 

 

14. Заключительный «Салам». 
Завершая намаз, обязательно произнести «Ас- саламу 

‘алайкум», но рекомендуется повернув голову сначала на-
право, затем налево сказать в каждую сторону:   ُٰ�م ةُ  وَ  عَلَيُْ�ْ  اَلس� َDَْر � 
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  Произнеся «Салам» и поворачивая голову вправо, же-
лательно мысленно приветствовать всех верующих (людей, 
ангелов и джиннов), находящихся по правую сторону от нас. 
Затем точно так же и поворачивая голову налево. 

Произношением салама намаз молящегося завершается. 
После завершения намаза рекомендуется поминать Всевыш-
него Аллаhа, т. е. исполнять «азкары». 
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Обстоятельства, нарушающие намаз 

Намаз нарушают следующие обстоятельства: 

1. Невыполнение какого – либо обязательного усло-
вия (шарт) или обязательного действия (рукну) намаза. 

Например: нарушение омовения, отворачивание от киб-
лы, и т.п.; 

2. Посторонняя речь.  

Намаз нарушается, при намеренном произношении двух 
и более букв, не имеющих отношение к намазу, также и при 
произношении одной буквы, которая имеет свое лексическое 
значение. Если даже эти буквы были произношены из-за 
смеха или плача, то все равно намаз нарушается. 

Исключение составляет случай, когда молящийся произ-
носит их неосознанно или он не знает о запрете на посторон-
нюю речь в намазе. В таком случает небольшая речь (до шес-
ти слов) не нарушает намаз. 

3. Совершение множества посторонних движений.  
Если молящийся намеренно совершает три посторонних, 

не имеющих отношения к намазу движения, то его намаз на-
рушается. Например, если трижды кивнуть головой, или 
кивнуть головой и поднять обе руки, или сделать три шага и 
т. п. 

4.  Выполнение резких, грубых движений (например, прыжок); 

5. Выполнение лишнего рукна. 
Если намеренно выполнить какой-либо лишний рукн, то 

намаз нарушается, например как два поясных поклона в од-
ном рака‘ате или добавить один рака‘ат и т. п. 

6. Шутливое движение 
Шутить в намазе строго запрещено. Любое намеренно 

совершенное шутливое движение, если даже его совершить 
один раз, нарушает намаз. К примеру, как  показать кому-то 
язык, подмигнуть, протянуть руку и т. п.  
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7. Проглатывание чего-либо. 
Проглатывание любой пищи или воды или любого дру-

гого предмета, кроме слюны нарушает намаз. Сюда входит и 
мокрота, которая находилась во рту и остатки пищи которые 
были между зубами.  

Если проглотить находящуюся во рту мокроту по забыв-
чивости или не зная, что это запретно (харам), то намаз не 
нарушается. Проглатывание слюны, смешанной с кровью из 
десен, нарушает намаз. Если проглотить слюну с оставшимся 
во рту привкусом сладости или другим вкусом, то намаз не 
нарушается. Но проглатывание слюны, изменившей цвет от 
кофе или чего-либо другого, нарушает намаз; 

8. Намерение прервать намаз. 
Если человек сделает намерение прервать намаз или он 

намеревается прервать его при каком - либо происшествии, 
то намаз сразу при таком намерении нарушается. Например, 
молящийся намеревается прервать намаз при входе кого - 
либо. 

9. Нарушение порядка исполнения арканов намаза 
Молящемуся обязательно при совершении намаза соблюдать 
тот порядок, который мы описали в предыдущей главе. На-
рушение этого порядка нарушает намаз. 

10. Возникновение продолжительных сомнений в на-
мерении. 

11. Вероотступничество. 
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Желательные действия (сунны) намаза. 

Сунны намаза подразделяются на две категории: 
1. Важные (составляющие) сунны (аб‘аз أبعاض ) 
2. Рекомендуемые сунны (hайъат ھيَْآت  ) 

 

Важные (составляющие) сунны намаза 

Важными суннами намаза (аб‘азу-ссалат) являются сле-
дующие: 

1. Чтение первого Ташаhhуда;  
Если намаз состоит из более чем двух рака‘атов, то чте-

ние Ташаhhуда после первых двух рака‘атов является важной 
составляющей сунной намаза.  

2. Чтение Салавата после этого первого Ташаhhуда.  
При этом Салават читается в следующей форме: 

«Аллаhумма салли ‘ала Мухаммад», то есть в данном случае 
семейство Пророка � не упоминается; 

3. Благословение семейства Пророка � после чтения по-
следнего Ташаhhуда; 

4. Чтение Кунута (махдины) во втором рака‘ате утрен-
него намаза. 

5. Благословение Пророка �, его семейства и сподвиж-
ников (чтение Салавата) после Кунута; 

Неисполнение этих действий возмещаются совершением 
дополнительной сажды в конце намаза. Такая саджда назы-
вается "Садждату саhви". 
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Рекомендуемые сунны намаза 

(hайъату-ссалат  ُةِ  ھيَْآتfَ الصَّ  ) 

Рекомендуемых сунн намаза насчитываются очень мно-
го, рассмотрим наиболее важные из них:  

1. Поднятие рук до уровня ушей при произнесении 
«Аллаhу Акбар» в четырех случаях: в начале намаза, перед 
поясным поклоном, выпрямляясь после поясного поклона, а 
также вставая после первого Ташаhhуда. 

2. Складывание рук, правой поверх левой, при стоянии (в 
положениии чтения Фатихи); 

3. Чтение молитвы «Ифтитах» (важахту) после вступле-
ния в намаз; 

4. Произнесение «Исти‘азы» перед чтением Фатихы в 
каждом рака‘ате. 

5. Произнесение «Амин» после Фатихи; 
6. Чтение в первых двух рака‘атах после Фатихи какой-

либо суры или аята из Корана. 
В первом рака‘ате желательно читать более длинную су-

ру или аят, чем во втором. Также, желательно в обоих ра-
ка‘атах соблюдать поочередность сур и аятов в Коране. 

7. Произнесение такбира при всех поклонах и вставани-
ях, кроме вставания с поясного поклона.  

8.  В течение всего намаза желательно сосредоточить 
взгляд на место суджуда, кроме случая, когда переводите 
взгляд на палец при произнесении слов «илла Ллаh» в 
Ташаhhуде; 

9. Чтение специальных молитв (ду‘а) в поясном поклоне, 
при выпрямлении после поясного поклона, при земных по-
клонах и между ними. 

10. Понимание смысла читаемых молитв; 
11. Проявление смиренности и сосредоточенности в на-

мазе (хузур, хушу‘) ; 
 
12. Сидение в позе «Ифтираш» во всех случаях и в позе 
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«Таваррук» в последнем сидении; 
13. Чтение после последнего Ташаhhуда «Ас- Салат аль-

Ибраhимийя» ("Кама саллайта") и ду‘а; 
14. Произнесение второго заключительного Салама в 

левую сторону; 

15. Поворачивание головы в правую и левую стороны 
при произнесении Салама. 

Невыполнение вышеперечисленных желательных дейст-
вий не нарушает намаз и их не возмещают совершением 
садждату саhви. 
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Земной поклон при ошибке в намазе (Сад-
ждату саhви) 

Садждату саhви - это два земных поклона, которые 
совершаются в конце намаза перед "саламом" при допуще-
нии определенных ошибок. 

Садждату саhви совершается точно также как и обычные 
земные поклоны при намазе. 

Если человек вспомнил о своей ошибке только после за-
вершения намаза, то желательным является вернуться к на-
мазу и потом совершить эту саджду. Это при условии, что 
человек соблюдает все условия намаза и не прошло доста-
точно много времени после салама.  Вернувшись к садждату 
- саhви человек возвращается в намаз и любое действия на-
рушающее намаз при этом запретно, так как оно нарушает 
сам намаз. 

Садждату-саhви совершают, если пропущен хотя бы 
один из важных (составляющих) суннатов намаза9. К приме-
ру, если в утреннем намазе забыли прочитать молитву «Ку-
нут», или в 3-х или 4-х рака‘атном намазе забыли прочитать 
первый Ташаhhуд, необходимо совершить Садждату саhви. 
Таково положение и остальных важных суннатов. 

Если молящийся после завершения намаза узнал о том, 
что он пропустил какой - либо из арканов, то ему следует 
вернуться к намазу при условии, что после завершения нама-
за не прошло много времени. При этом перед Саламом со-
вершается Садждату саhви. А если прошло много времени, 
то необходимо возобновить намаз. 

Если при совершении намаза у молящегося возникли со-
мнения в количестве совершенных рака‘атов, то необходимо 
взять за основу наименьшее количество, и исходя из этого 
продолжить остальной намаз и в конце намаза, перед Сала-
мом, совершить Садждату-саhви.  

Однако если в намазе сознательно совершить какой - ли-
                                                           
9 О том какие сунны являются составляющими мы поговорили в предыдущей главе. 
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бо лишний рукн то он нарушается. 
Для садждату-саhви обязательно должны сделать наме-

рение сердцем имаму (то есть руководящий коллективной 
молитвой) и совершающему намаз индивидуально. А тому, 
кто следует за имамом, необязательно делать это, точнее, он 
намеревается сердцем непосредственно при вступлении в 
садждату-саhви. 

Если в конце намаза по какой - либо причине совершает-
ся Садждату-саhви, то для чтения Ташаhhуда желательно си-
деть в позе «Ифтираш», а не «Таваррук». 

Совершение Садждату-саhви является желательным 
(сунна), а не обязательным (фарз) действием, поэтому, если 
человек намерено пропускает его, то намаз не нарушается. 
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Нежелательные действия в намазе 

При совершении намаза является нежелательным 
(караhа): 

1. Стоять, опираясь на одну ногу или ставить одну ногу 
впереди другой; 

2. Для мужчин нежелательно ставить ноги вместе и 
держать руки прижатыми к телу, а для женщин – наоборот. 
Также нежелательно расставлять ноги и слишком широко; 

3. При стоянии складывать руки ниже пупка или на гру-
ди; 

4. Без необходимости закрывать рот рукой (при зевоте 
можно); 

5. При поясном поклоне сильно склонять голову; 
6. Вытирать со лба пыль или убирать камешки после 

земного поклона; 
7. Смотреть по сторонам или на небо; 
8. Ощупывать что-либо пальцами, например, одежду, 

убирать или поправлять волосы рукой; 
9. Совершать намаз при наличии желания сходить в туа-

лет или выпустить газы; 
10. Совершать намаз если голоден при наличии еды; 
11. Оставление чтения суры после «Фатихи в первых 

двух рака‘атах, а также первого Ташаhhуда, молитвы «Ку-
нут» и разных ду‘а в поясном и земном поклонах; 

12. Читать вслух те молитвы, которые желательно чи-
тать про себя и наоборот.  

13. Совершать намаз в бане, на базаре, на кладбище, в 
месте, где существует опасность обвала, в церкви, в местах 
сбора скотины, там, где ходят люди (на дороге), а также на-
ходясь в состоянии дремоты; 

14. Совершать намаз, в условиях, которые мешают чело-
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веку сосредоточиться (лишний шум, узоры вокруг и на месте 
молитвы, телевизор и т. п.) 

15. Закрывать глаза без необходимости; 
16. Засучивать рукава при совершении намаза; 
17. Вне мечети – плеваться вперед или в правую сторону, 

а внутри мечети, это запретно.  
18. Чтение суры в третьем или в четвертом рака‘атах по-

сле Фатихи; 
19. Зевать; 
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Коллективный намаз 

Наша религия придает большое значение совершению 
намаза в коллективе (в джама‘ате). При совершении кол-
лективного намаза мусульмане больше сближаются друг с 
другом. Человек, не обладающий знаниями, пользуется зна-
ниями других, приобретая хорошие привычки и со временем 
оставляя вредные. Пребывание в джама‘ате улучшает взаи-
моотношения, усиливает любовь, чувство братства и взаимо-
помощи между мусульманами.  

Вознаграждение за намаз, выполненный коллективно, в 
27 раз больше, чем за намаз, выполненный по отдельности. 
Об этом сказано в хадисе: «За намаз, выполненный коллек-

тивом, вознаграждения больше в 27 раз, чем за намаз, вы-

полненный индивидуально». [Имам Бухари]. 

 «Тот, кто совершил ночной намаз вместе с джа-

ма’атом, подобен тому, кто совершал намаз полночи, а 

тот, кто совершил коллективно утренний намаз, будто 

совершал намаз всю ночь»,- говорится в другом хадисе По-
сланника Аллаhа �.[Имам Муслим]. 

Некоторые ученые считают, что совершение намаза в 
джама‘ате является обязательным для того, кто не имеет 
обоснованной по шариату причины для его оставления. В 
нашем шафи‘итском мазhабе намаз в коллективе является 
коллективным фарзом (фарзу-ль-кифайтом) 

(10), поэтому то-
му, кто не имеет определенной причины не стоит пренебре-
гать им. 
  

                                                           
10

 «Фарзу-ль –кифайат» -это, то действие или деяние, совершение которого требуется от 
группы мусульман, не отдельно от каждого из них. В том смысле, что если определенная 
группа мусульман совершит эти действия, то этого будет достаточно, и грех отпадает от 
других, а если же никто не совершит это действие или обряд, то все они окажутся в грехе. 
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Причины, при которых дозволено не посе-
щать коллективный намаз 

Коллективный намаз дозволено пропустить в следующих 
случаях: 

� неблагоприятные погодные условия (сильный дождь, 
ветер, непроходимая грязь на улицах, невыносимая жара или 
холод);  

� если человек испытывает сильный голод (жажду)  при 
готовой к употреблению еде;  

� при прогрессирующей болезни и если есть риск поте-
рять работоспособность какого-либо органа тела;  

� если домогается кредитор;  
� если человек скрывается от ареста или хочет избежать 

наказания;  
� при наличии неприятного запах изо рта (запах чесно-

ка, лука и т. д.);  
� ухаживание за больным (за которым некому присмот-

реть на время намаза);  
� если человек является слепым и некому его сопрово-

ждать;  
� если нужно омыть покойника, завернуть его в саван, 

похоронить;  
� если человек отстает от спутников в пути;  
� при землетрясении;  
� при сильном желании спать;  
� в первые семь ночей после женитьбы, для того кто 

женился на девственнице, и три ночи в случае женитьбы на 
вдове или разведенной, можно не присутствовать на коллек-
тивном вечернем и ночном намазах. 
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Условия и порядок следования за имамом 

При коллективном намазе один человек стоит впереди 
(имам), а другой (маъмум) или какое-то количество моля-
щихся стоят позади имама ровными рядами и следуют за ним 
в действиях. Если коллективный намаз совершают всего двое 
мужчин, следующий за имамом стоит чуть позади имама по 
правую сторону от него. А если за мужчиной намаз соверша-
ет женщина, то она должна стоять ровно сзади него, если да-
же она близкая родственница для него или жена. 

Нельзя совершать намаз:  
- за имамом, намаз которого недействителен (если об 
этом точно известно);  
- за тем, кто не умеет правильно читать Фатиха;  
- мужчине за женщиной;  
- за тем, кто умышленно совершает действия нару-
шающие намаз.  

Совершая намаз за имамом, следует:  
- стоять за имамом; если намеренно выйти вперед има-

ма намаз нарушается; 
- вступить в намаз только после вступления в него 

имама  
- иметь намерение в сердце следовать за имамом, на-

пример: «Я намереваюсь совершить обязательный 

полуденный намаз, следуя за имамом, ради Аллаhа»;  
- необходимо ждать, пока имам не перейдет в следую-

щую позицию в намазе, и только затем последовать за 
ним. 

Нельзя опережать имама в своих действиях в намазе. Ес-
ли маъмум в своих действиях ненамеренно опередит имама, 
то он возвращается в исходное положение и ждет, пока это 
действие не совершит имам, а затем следует за ним. 

Маъмумы в своих действиях не должны и сильно отста-
вать от имама. Отставание от имама на один рукн является 
неодобряемым (макрух).  

Если маъмум без уважительных причин отстанет от 
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имама более чем в двух действиях, то его намаз нарушается, 
но если он не может читать быстро по объективным причи-
нам (например, из-за заикания) то ему разрешается отстать 
на три долгих рукна[11]. То есть, к примеру, если он, имея 
уважительные причины, не успел прочитать Фатиху и после-
довать за имамом в поясном поклоне, то он обязательно 
должен дочитать ее до того, как имам поднимется со второго 
земного поклона, потом совершить поясной поклон и затем 
продолжает следовать за имамом. Поэтому каждое действие 
желательно совершать сразу за имамом. 

Имам, в свою очередь, в намерении отмечает, что совер-
шает намаз в качестве имама[12], громко произносит вступи-
тельный такбир и также такбир в начале каждого действия, 
громко читает Фатиху (а также другую суру или аят за ней) в 
первых двух рака‘атах утреннего,  вечернего, ночного и пят-
ничного обязательных намазов и некоторых других суннат-
намазов, совершаемых коллективно. В других случаях Фати-
ха вслух не читается. 

По окончании чтения Фатихи имамом (если она читается 
вслух) все вместе произносят «Амин», затем маъмумы чита-
ют Фатиху после него про себя.  

Пока маъмум читает Фатиху, имам про себя читает ка-
кую-либо суру или аят Корана примерно такой же продол-
жительности или читает ду‘а. 

Также имам громко произносит «Сами‘аллаhу лиман 
хамидаh» при выпрямлении после поясного поклона, завер-
шая намаз, громко произносит заключительный Салам. 

Имам также вслух читает молитву Кунут (во множест-
венном числе). Маъмумы слушают его и произносят «Амин» 

                                                           

11
 Кроме выпрямления после поясного поклона (и‘тидаль) и сидения между обеими земны-

ми поклонами, все остальные арканы намаза являются долгими. 
12

 Если руководящий намазом не сделает намерение совершить намаз в качестве имама, то 
он упускает вознаграждение за коллективный намаз. Однако его намаз считается действи-
тельным, кроме случая с пятничным намазом. 
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после слов ду‘а, а когда начинается восхваление Аллаhа (т.е. 
начиная со слов: «Фаиннака такзы вала юкза ‘алайка…»)  то 
маъмумы тоже читают про себя вместе с имамом. После за-
вершения Кунута все вместе произносят «Амин» и далее 
продолжают намаз в его обычной последовательности.  

 
 
МОЛИТВА «КУНУТ» во множественном числе: 
  ٰ�Bِهُم� اهْد 
نٰا فٖيمَنْ اَلل فٖيمَنْ هَدَيْتَ، وَعٰافِنٰا فٖيمَنْ عٰافَيْتَ، وَتَوَل�

كَ  � مٰا قَضَيْتَ؛ فَإِن� َ iv مٰآ أَعْطَيْتَ، وَقِنٰا رِكْ لَنٰا فٖـى� ٰABَيْتَ، و تَوَل�
هُ 7ٰ يَذِل_ مَنْ وٰالَيْتَ، و7َٰ يَعِز_ مَنْ  � و7َٰ يُقْ��ٰ عَلَيْكَ، وَإِن� تَقْ��ٖ

مْدُ عXَٰ مٰا قَضَيْتَ،  عٰادَيْتَ، نٰا وَتَعٰالَيْتَ، فَلَكَ اْ/َ ب� تَبٰارَكْتَ رَ
 .نَسْتَغْفِرُكَ وَنَتُوبُ إِلَيْكَ 
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Порицаемые действия при совершении 
коллективного намаза 

1. Порицается растягивание намаза имамом дольше по-
ложенного без согласия коллектива.  

2. Маъмуму нежелательно совершать действия намаза 
одновременно с имамом, также стоять дальше полутора мет-
ров от имама, стоять вне ряда или на заднем ряду, при неза-
полненном предыдущем. 

3. Если они (имам и маъмум) молятся вдвоем, то 
маъмуму нежелательно становиться слева от имама, или 
прямо за ним. Все это препятствует получению полного воз-
награждения за коллективный намаз.  

4. Если в ряду есть свободное место, нужно встать туда, 
а если нет, то нужно становиться в следующий ряд и подтя-
нуть к себе кого - либо из предыдущего ряда. но если нет 
уверенности, что этот человек составит с тобой ряд, то мож-
но стоять и одному.  

Желательно, чтобы имам и маъмум стояли на одном 
уровне. Но при необходимости можно стоять одному выше, а 
другому ниже. 
 
  



 

 

72 

Порядок выполнения коллективного нама-
за при опоздании на него. 

Желательно чтобы человек вступал в намаз с первым 
такбиром имама. За такое своевременное вступление в намаз 
молящемуся идет особое вознаграждение. 

Если опоздавший успел совершить какую-либо часть 
коллективного намаза, то он получает соответствующее воз-
награждение за него, но при этом он не получает вознаграж-
дение полного коллективного намаза. 

 
Правила выполнения коллективного нама-

за при опоздании на него 

Опоздавший вступает в намаз, сделав намерение и затем 
следует за имамом в его действиях. 

Если опоздавший на намаз не успевает прочитать Фати-
ху и имам уходит в поясной поклон, то ему необходимо пре-
кратить чтение Фатихи и последовать за имамом. Ему необя-
зательно дочитывать Фатиху, более того, это ему не дозво-
лется. 

Тому, кто успевает совершить поясной поклон с имамом, 
засчитывается весь рака‘ат, если даже тот не успел ничего 
прочитать. 

Если же опоздавший не успевает на поясной поклон, то 
этот  рака‘ат ему не засчитывается. Все оставшиеся рака‘аты 
маъмум восстанавливает сам после завершения намаза има-
ма. 
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Возмещение пропущенных намазов. 

Пророк Мухаммад � сказал: «Кто проспал и не совер-

шил намаз, пусть совершит его, как только вспомнит. 

Нет для него другого искупления». [Имам Бухари]. 
Кто проспал время намаза, тот обязательно должен воз-

местить этот намаз. Если человек забыл выполнить намаз и 
вспомнил только после того, как прошло его время, то он 
также обязан возместить его. Таково положение и того, кто 
намеренно пропустил намаз. Намеренное оставление намаза - 
это тягчайший грех. Тот, кто оставил намаз преднамеренно, 
обязан покаяться и в самый короткий срок восполнить все 
пропущенные намазы. 

Что касается того, кто пропустил много намазов и не 
знает точного их количества, то он возмещает намазы, пока 
не будет уверен, что выполнил все долговые намазы полно-
стью. Возмещать долговые намазы лучше в такой последова-
тельности: утренний, полуденный, послеполуденный и т.д. И 
нет такого времени, в течение которого нельзя возмещать 
обязательные долговые намазы. 

Кто умер, не успев полностью выполнить долговые на-
мазы, но имел намерение довести их до конца и не ленился, 
то надеемся, что Аллаh не накажет его. 

Женщина в период менструации и послеродового очи-
щения не совершает и не возмещает намазы, пропущенные в 
эти дни. Если менструация началась после наступления вре-
мени намаза, и с его начала прошло столько времени, сколь-
ко необходимо для совершения омовения и намаза, то дан-
ный намаз нужно возмести после очищения (т.е. если намаз 
не успели совершить до начала менструации).  

Если женщина очистилась ко времени определенного 
намаза, то она обязана не откладывая искупаться и совер-
шить этот намаз.  

Если же она очистилась к концу времени намаза (хотя бы 
за одну минуту до окончания срока этого намаза), то она 
должна искупаться и возместить этот намаз и еще тот намаз, 
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который можно совмещать с данным намазом во время 
длинного пути. Например: если женщина очистилась после 
предзакатного азана, то она, искупавшись, должна совершить 
не только предзакатный, но возместить еще и обеденный на-
маз. Аналогично этому ночной и вечерний намазы. 
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Ратибаты 

Ратибаты – это ценные суннат - намазы, совершаемые до 
или (и) после обязательных намазов.  

Выполнению ратибатов нужно уделить огромное внима-
ние, так как за них человеку идут огромные вознаграждения. 
В обязательных ритуальных намазах мы допускаем много 
упущений и недостатков, ратибаты служат их искуплением, 
они восполняют эти недостатки и упущения. Ратибаты при 
возможности лучше совершать дома, ибо дома они являются 
наиболее ценными. 

Их совершают в следующем порядке: 
Перед утренним намазом - два рака‘ата.  
Время совершения этого ратибата начинается с наступ-

лением времени утреннего намаза. Из всех ратибатов он яв-
ляется самым ценным. 

Перед обеденным намазом и после него - два или че-
тыре рака‘ата (два намаза по два рака‘ата) перед обеденным, 
также и после него.  

Совершать по четыре рака‘ата до и после обязательного 
намаза лучше, чем по два. Время ратибата, совершаемого до 
обязательного намаза, начинается с наступлением времени 
полуденного намаза. Время ратибата, совершаемого после 
полуденного намаза, наступает после его совершения и за-
канчивается с окончанием его времени. 

Перед предзакатным - два или четыре рака‘ата. 
Его время начинается с наступлением времени предза-

катного намаза. 
Если человек не успевает совершить ратибат до обяза-

тельного намаза (в утреннем, полуденном или послеполу-
денном намазах) – например, пришлось сразу присоединить-
ся к коллективному намазу - то этот ратибат можно совер-
шить и после обязательного намаза, до истечения срока дан-
ного намаза. В таком случае в намерении необходимо ука-
зать, что это ратибат, совершаемый перед обязательным на-
мазом. Если же время обязательного намаза вышло, то в на-
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мерении необходимо указать, что ратибат возмещается. Воз-
мещение пропущенных дополнительных молитв является 
сунной. 
После вечернего - два рака‘ата. 
После ночного - два рака‘ата. 

Намаз - Витр 

Самым ценным среди суннат - намазов, совершаемых 
индивидуально (без джама‘ата), является Витр, он ценнее и 
ратибатов, совершаемых вместе с обязательными (фарз) на-
мазами. 

Витр - это суннат-намаз с нечётным (витру) количеством 
рака‘атов, совершаемый между ночным и утренним намаза-
ми.  

По мазhабу имама Абу-Ханифы Витр является обяза-
тельным (ваджиб). Поэтому следует стараться не пропускать 
его. 

В качестве намаза-Витру можно совершать от одного до 
одиннадцати рака‘атов. Сначала совершают соответствую-
щее количество намазов по два рака‘ата и в конце — намаз в 
один рака‘ат. Самым ценным является Витру в одиннадцать 
рака‘атов. Нежелательно останавливаться только на одном 
рака‘ате.  

Тому, кто встает ночью для совершения намаза-
тахажуда, желательно отложить Витру для совершения после 
него. А тому, кто не уверен, что он сможет встать лучше его 
совершать перед сном. 

Намаз-витру совершают индивидуально (без джама‘ата). 
Только в месяце Рамазан его желательно совершать коллек-
тивно. Во второй половине месяца Рамазан, в последнем ра-
ка‘ате Витра желательно читать молитву “Кунут” (“Махди-
на”). 

Есть и хадисы, указывающие на ценность намаза-витру. 
В хадисе, приводимом имами ат-Тирмизи, Абу-Давудом, ан-
Нисаи и Ибну Маджихом, говорится: “Поистине, Аллаh — 
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Витру (то есть, он один), и Он любит витру. О народ Ко-

рана, соблюдайте витру”.  
Есть еще хадис: “Всевышний Аллаh добавил вам еще 

один намаз, и это лучше для вас, чем раздача красных 

верблюдов. Это витру”. Хадис приводит имам ат-Тирмизи. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Некоторые рекомендуемые (сунна) действия, совершаемые 
еще до вступления в обязательный намаз: 

1. Чтение Азана. 
Азан - это призыв к молитве.  
Его читают после наступления времени намаза. Азан чи-
тают громко, чтобы призвать верующих  на молитву. 
Порядок оглашения азана: 

-Аллаh превелик, Аллаh преве  ا	كْبرَُ  اللهُ  ا	كْبرَُ  اَ�ُ 

лик……………… 
 ا	كْبرَُ  اللهُ  ا	كْبرَُ  اَ�ُ 

ٓ  ا	ن ا	شْهدَُ  ٰ�َ  لاّٰ
�
لا�  ا

�
 Свидетельствую, что нет   اللهُ  ا

бога кроме 

Аллаhа…………….  َُشْهد	ن ا	ا  ٓ ٰ�َ  لاّٰ
�
لا�  ا

�
   اللهُ  ا

ـدَ  ا	ن�  ا	شْهدَُ  -Свидетельствую, что, по   اللهِ  ر�سُولُ  امُـحَم�

истине, Мухаммад-
Посланник Аллаhа………..  َُشْهد	ن�  ا	ـدَ  ا    اللهِ  ر�سُولُ  امُـحَم�

لاٰةِ  علىََ  َ!�  لاٰةِ  علىََ  َ!�  ،الص�  .……Спешите на молитву   الص�

 .……Спешите к спасению  الفَْلاٰحِ  علىََ  َ!�  ،الفَْلاٰحِ  علىََ  َ!� 

-Аллаh превелик, Аллаh преве   ا	كْبرَُ  اللهُ  ا	كْبرَُ  اَ�ُ 

лик……………… 

ٰ�َ  لآٰ 
�
لا�  ا

�
-Нет ничего достойного по  .اللهُ  ا

клонения кроме Аллаhа…… 
При оглашении утреннего азана после обеих «Хаййа 

‘аляль-фалах» два раза читают: 
لاٰةُ (                   ...Молитва лучше сна   )الن�وْمِ  مِنَ  خَيْـرٌ  اَلص�

Тому, кто слышит азан желательно повторить каждую 
фразу за муэдзином. После завершения азана всем желатель-
но читать Салават и, затем эту специальную молитву:  لّ  اَللّهُم� ِـ د�Bِٰ  عXَٰ  صَ ّـ ـدٍ  سَيِ د�Bِٰ  أٰلِ  وَعXَٰٓ  مُـحَم� ّـ ـدٍ  سَيِ ْ  مُـحَم� ّ ِ̈   وَسَ
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هُم�  
عْوَةِ  هٰذِهِ  رَب�  اَلل ةِ  الد� آم� 
ٰ�ةِ  الت ةِ، وَالص� َ ِ  آتِ  الْقٰآ6²
 َ�Bَد ـدً  سَيِّ mَ  امُـحَم� َ́ ، الْوَسٖي َm َ́ مُودًا مَقٰامًا وَابْعَثْهُ  وَالفَضٖي ْ�َ 
ذٖي ، [وَعَدْتَهُ، ال� َ� �wٖكَ  أٰم يعٰادَ  تُـخْلِفُ  7ٰ  إِن�  . ]اْ�ٖ

 (О Аллаh! Господь этого полноценного призыва (азана) 

и совершаемой молитвы, одари нашего господина Мухамма-

да степенью аль-Василат и доведи его до уровня Макам 

махмуд, который Ты обещал ему. Прими нашу мольбу, поис-

тине, Ты не нарушаешь обещания). 
После можно просить у Всевышнего другие желания, так 

как мольба между азаном и икаматом принимается.  

2. Совершение ратибатов. 
О них мы поговорили в предыдущих темах. 

3. Икамат – призыв который оглашает непосредствен-
ное начало самой молитвы. 

Порядок оглашения икамата: ] لّ  اَللّهُم� ِـ د�Bِٰ  عXَٰ  صَ ّـ ـدٍ  سَيِ د�Bِٰ  أٰلِ  وَعXَٰ  مُـحَم� ّـ ـدٍ  سَيِ ْ  مُـحَم� ّ ِ̈   ]وَسَ
ُ  اَ@ُ  َAdْك كAdَْ  �ُ  أَ   .أَ

دُ  َ ْ iuَأَن أ  � 
7  َsِٰدُ  ، � إ�7ِ  إ َ ْ iuَـدَ  أَن�  أ سُولُ  امُـحَم�  . � ر�
 � �µَ  Xََٰ�ة ع �  ،الص� �µَ  Xََالْفَٰ�ح ع . 
ٰ�ةُ  قٰامَتِ  قَدْ  ٰ�ةُ  قٰامَتِ  قَدْ  ،الص� -Настало время мо)  .الص�

литвы)  ُ@َا  ُ َAdْك كAdَْ  �ُ  أَ   � إ�7ِ  إsَِٰ  �7ٰ  أَ
Услышавшему икамат также желательно повторить каж-

дую фразу за муэдзином. 



 

 

80 

4.  Использование сивака. 
 Сивак - это природная зубочистка – корни и веточки 
дерева арак. 

5. Воспользование сутратом (преграда) 
 Сутрат - это какой - либо предмет, который устанавли-

вается перед молящимся и служит преградой для тех, кто 
проходит перед ним. В качестве сутрата можно пользоваться 
стеной, столбом, а если их нет, то можно установить и дру-
гой предмет. Обязательно чтобы сутрат находился не далее 
трех локтей от молящегося и имел высоту 2/3 локтя. 

После этого приступают к выполнению обязательного 
намаза. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

МОЛИТВЫ, ЧИТАЕМЫЕ ПОСЛЕ НАМАЗА 

 
После окончания намаза желательно, оставаясь в поло-

жении сидя, поминать Аллаhа (азкары), читая молитвы. 
Приведем некоторые из молитв (азкаров), читаемых по-

сле намаза:  ُأَسْتَغْفِرُ  َ�، أَسْتَغْفِرُ  َ�، أَسْتَغْفِر  َ� .  
َ  �َ  أَسْتَغْفِرُ  ذٖي الْعَظٖ:� �  هُوَ  إ7ِ
  إsَِٰ  7ٰ  ال� � ومَ  اْ·َ   .إِلَيْهِ  وَأَتُوبُ  الْقَي_

هُم�  ٰ ٰ�مُ  أَنْتَ  اَلل� ٰ�مُ  وَمِنْكَ  الس� ٰ�لِ  ذَا �Bٰ  تَبٰارَكْتَ  الس� َ A/ْا 
  .كْرٰامِ وَا7ْ¸ِ 
ذٖي �ِ  بِْ�ِ  نِ  هُوَ  إ7ِ
  إsَِٰ  7ٰ  ال� ٰDْ ِ  الر� حٖ:�   .الر�

هُم�  
�  أَذْهِبْ  اَلل ِّ م�  ع�2َ زَنَ وَ  ا¹َْ   .اْ/َ
هُم�  
�  اَلل ِّ   .عِبٰادَتِكَ  وَحُسْنِ  شُكْرِكَ وَ  ذِكْرِكَ  دَوٰامِ  عXَٰ  أَع�2ِ
هُم�  

  اَلل�Bِوَعَذٰابِ  وَالْفَقْرِ  الْكُفْرِ  مِنَ  بِكَ  نَعُوذُ  إ  ِ ْAdَارِ  الْق 
ٓ  وَالن ٰ�B  َا ُ@.  

 ٓ7ٰ  َsِٰيكَ  7ٰ  وَحْدَهُ  �ُ  إ�7ِ  إ ٖ َ iv  ُșَ  ُsَ  ُلْك مْدُ  وsََُ  اْ}ُ �  اْ/َ ٖ�2 ْ ُ �| 
يتُ  ٖ ءٍ  ºُِّ  عXَٰ  وَهُوَ  و�²َُ ْ� َ i�  ٌ �Kٖقَد. 

هُم�  
ا مانِعَ  7ٰ  اَلل َ  و7َٰ  أَعْطَيْتَ  ِ}ٰ ا مُعِْ«� ا رٰاد�  7ٰ  وَ  مَنَعْتَ  ِ}ٰ ٰ{ِ 
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دِّ  ذَا يَنْفَعُ  و7َٰ  قَضَيْتَ  َ A/ْد_  مِنْكَ  ا َ A/ْةَ  و7َٰ  حَوْلَ  7ٰ  رَبِّ  ا  إ7ِ
  قُو�
 ِ@ ِAB  ِّ�Xَِالْع  ِ    .الْعَظٖ:�

 7ٰ  َsِٰنَعْبُدُ  و7َٰ  �ُ  إ�7ِ  إ  
هُ  إ7ِ 
�Bِإ  ُsَ  ُعْمَة نٰآءُ  وsََُ  الْفَضْلُ  وsََُ  النِّ  الث�
سَنُ     .اْ/َ

 7ٰ  َsِٰإ�7ِ  إ  ُ�  َ� �wٖلِص ْ��ُ  ُsَ  ّٖالد َ� �z  ْالْٰ¢فِرُونَ  كَرِهَ  وَلَو.  
@ِ  أَعُوذُ  .1 ِAB  َيْطٰانِ  مِن ِ  الش� جٖ:� نِ  �ِ  بِْ�ِ ﴿ .الر� ٰDْ ِ  الر� حٖ:�  .الر�

مْدُ  �َ  رَبِّ  @ِ  اَْ/َ �w   ﴾... الْعٰاَ�ٖ
ومُ  ∃ �7ٰ إsَِٰ إ7ِ
 هُوَ   �ُ  ﴿ .2 _ الْقَي_ � خُذُهُ   & اْ·َ ْ6 َmB 7ٰ   سِنَةٌ و7َٰ نَوْمٌ   ۥۥۥۥۥۥۥۥ &    ُsَ    ۥۥۥۥۥۥۥۥ 

 � رْضِ  مٰا ¡�ِ � ا67َْ مٰوٰتِ وَمٰا ¡�ِ ذٖي يَشْفَعُ عِنْدَهُ    % الس� إ7ِ
     ۥٓۥٓۥٓ ۥٓ   مَنْ ذَا ال�
ذْنِهٖ  ِ¸ ِAB &   ْم ُ َ مْ وَمٰا خَلْ¾� ِ �َ أَيْدٖ£� ْ�wَمٰا ب ُ َ̈ حٖيطُونَ بِـشَـيْءٍ مِنْ  ∃ يَعْ ُـ و7َٰ ي

ا شٰآءَ  ٰ ِA² 
هٖٓ إ7ِ رْضَ   & عِْ�ِ مٰوٰتِ وَا67َْ هُ الس�   ۥۥۥۥ    دُهُ ۥۥۥۥ    و7َٰ يَــؤُ ∃ وَسِعَ كُرْسِي_
ُ   &  حِـفْــظُـهُـمٰا    ﴾∪255∩وَهُـوَ الْـعَـ�Xِ_ الْعَـظٖـ:�

خَْ�صِ  سُورَةُ  .3   ...m�A�B�C�D�E�l ... �ِ  بِْ�ِ    :ا7ِ̧

  ...m�T�U�V�W�X�l... �ِ  بِْ�ِ          :الْفَلَقِ  سُورَةُ  .4

اسِ  سُورَةُ  .5 
  ...m�p�q�r�s�t�l ...�ِ  بِْ�ِ         :الن
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6.  ٰ�B  ِّ10( :�َ  أَسْتَغْفِرُ  رَب(  
، �َ  أَسْتَغْفِرُ  .7 َ ٰ�لِ  ذُو الْعَظٖ:� َ A/ْكْرٰامِ، ا قِّ  مَعْبُودًا �Bَ  سُبْحَانَكَ  وَا7ْ¸ِ َ/ْ ِAB  ٰ33( �ِ  انَ سُبْح(  
مْدِهٖ  �ِ  سُبْحٰانَ  .8 َ ِA|َو  َ ِ6Ëٓكْرِ، دٰا مْدُ  الش_  )33( @ِ  اَْ/َ
مْدُ  .9 ، رَبِّ  @ِ  اَْ/َ َ� �w ؤُهُ  شَأْنُه تَعٰاhٰ  الْعٰاَ�ٖ ٓ ٰ�B ِ ْAdِو7َٰٓ   وَك  َsِٰهُ  إ ْ�dَغ 

ُ  اَ@ُ  َAdْك   )34(أَ
ُ  اَ@ُ  .10 َAdْك اً  أَ �dٖمْدُ  كَب اً  ,ِ  وَاْ/َ �dٖوَأَصٖي�ً  بُكْرَةً  �ِ  وَسُبْحٰانَ  كَث  
11.  7ٰ  َsِٰيكَ  7ٰ  وَحْدَهُ  �ُ  إ�7ِ  إ ٖ َ iv  ُsَ  ُsَ  ُلْك مْدُ  وsََُ  اْ}ُ �  اْ/َ ٖ�2 ْ ُ �| 

يتُ  ٖ ءٍ  ºُِّ  عXَٰ  وَهُوَ  و�²َُ ْ� َ i�  ٌ �Kٖقَد )*(  

12.  � ٖA2ْحَس  � ّٖ A�َر  ْ َ̈ هُ  فَاعْ  �ُ  إ�7ِ  إsَِٰ  7ٰ  ).100( �ُ  إ�7ِ  إsَِٰ  7ٰ   أَن�
ـدٌ  َ  عَلَيْهِ  تَعٰاhٰ  �ُ  ص�Xَ  �ِ  سُولُ رَ  مُـحَم� �̈   وَسَ

هُم�  .13 
د�Bِٰ  عXَٰ  صَلِّ  اَلل ـدٍ  سَيِّ د�Bِٰ  أٰل وَعXَٰٓ  مُـحَم� ـدٍ  سَيِّ  مُـحَم�
 ْ ّ ِ̈   )10( وَسَ
نٰا �Bٰ  صَلِّ  ب� ْ  رَ ّ ِ̈ يعِ  عXَٰ  وَسَ ٖ َAD  ِنْبِيٰآء َ �َ  ا67ْ �wٖرْسَل وْلِيٰآءِ  وَاْ}ُ َ  وَا67ْ

، َ� �wٖب قَر� مْدُ  وَاْ}ُ �َ الْعٰا رَبِّ  ,ِ  وَاْ/َ �w ٖ�َ  
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@ِ  أَعُوذُ  ِAB  َيْطٰانِ  مِن ِ  الش� جٖ:� نِ  �ِ  بِْ�ِ  .الر� ٰDْ ، الر� ِ حٖ:� نٰا m الر� ب�  رَ
لْ  ــآ تَقَب� 
كَ  مِن مٖيعُ  أَنْتَ  إِن� ُ  الس�  ــِ ، �lالْعَلٖ:�   ـــــــيـنَ أٰم

 

 (*) при утреннем и вечернем намазе добавляют после 11 пункта:   اَللّهُم�  � ارِ  مِنَ  أَجِرْ��ٖ 
َ  أَمْوٰاتَنٰا وَأَجِرْ  أَجِر�Bْٰ  اللّهمّ  .)7(    الن ِ 6Kٓوَسٰا 
 َ� �w سِْ�ٖ انِ  مِنَ  اْ}ُ ٰ �d ِ  عَذٰابِ  وَمِنْ  النّٖ ْAdَارِ  الْق 
ٓ  وَالن ٰ�B  ُ@َا  

�  اَللّهُم�    ّ �ِ  مِنَ  بِكَ  أَعُوذُ  إِ��ٖ Aw ُ A/ْوَأَعُوذُ  الْبُخْلِ، مِنَ  بِكَ  وَأَعُوذُ  ا 
تنَةِ  مِنَ  بِكَ  وَأَعُوذُ  العُمُرِ، أَرْذَلِ  إÏhِ  أُرَد�  أَنْ  بِكَ  ْـ نْيٰا، فِ  الد_

ِ  عَذٰابِ  مِنْ  بِكَ  وَأَعُوذُ  ْAdَارِ  الْق 
ٓ  وَالن ٰ�B  ُ@َاَللّهُم�  .ا  � ّ  أَسْأَلُكَ  إِ��ٖ
فِعاً  عِْ�اً  ٰ�B  ً� َÐََو  ً� باً  ح7�ًَٰ  وَرِزْقاً  مُتَقَب�  وَتَوْبَةً  مُبٰارَ�ً  وٰاسِعاً  طَيِّ

نْ  وَلِوٰالِدٖينٰا لَنٰا اغْفِرْ  اَللّهُم�  .نَصُوحاً  نْ  عَلَيْنٰا حَقsَ  Òُ  وَِ}َ  وَِ}َ
 ٰ�Bعٰآءِ  أَوْصٰا لد_ ِAB  ِ ْ�d مٖيعِ  اْ/�َ َAxَِو  َ� �wٖؤْمِن ؤْمِنٰاتِ  اْ}ُ �  مٰا وَاْ}ُ ْ�wَب 

شٰارِقِ  غٰارِبِ  اْ}َ هِمْ  وَاْ}َ ّ ِMُ  ًــة   أٰمـــــــــيـن . عٰآم�
 
Перевод некоторых молитв – азкаров: 
(Прошу прощения у Аллаhа). 

 (Прошу прощения у Аллаhа Великого, нет ничего дос-

тойного поклонения кроме Него, Живого, Вечного, и к Нему я 

обращаюсь с покаянием). 
 (О Аллаh! Ты есть Салам (Салам – Наделяющий Свои 

творения миром и благополучием; Тот, сущности которого 
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неприсущи недостатки, временность, исчезновение), и от 

Тебя исходит салам (благополучие, мир, сохранность от не-

взгод). Умножилась Твоя благодать, о Обладатель величия и 

почета). 

(О мой Аллаh! Ты освободи меня от трудности и печа-

ли!) 

 (О Аллаh, помоги мне постоянно поминать Тебя, благо-

дарить Тебя и хорошо служить Тебе). 

 (Нет бога кроме Аллаhа, Единственного, не имеющего со-

товарища, Ему принадлежит царствие (все владения, все 

сущее), и Ему хвала, и Он всемогущ). 
После утреннего и вечернего намаза эту молитву произ-

носят по 10 раз в следующей форме: 
«Ла илаhа иллаЛлаhу вахдаhу ла шарика лаhу, 

лаhульмульку ва лаhульхамду юхйи ва юмиту ва hува ‘ала 

кулли шайъин кадир», -то есть с добавлением: (юхйи ва юми-

ту), что означает: «Аллаh оживляет и умерщвляет». 
 (О Аллаh, никто не воспрепятствует тому, что Ты да-

ешь, и никто не даст того, чему Ты воспрепятствуешь, и 

нет возврата тому, что Ты решил, и нет пользы от стара-

ний, (ибо) старания только от Тебя, нет силы и могущест-

ва, чтобы удержаться от ослушания Богу и совершать бо-

гослужение, кроме как от Аллаhа). 

И после азкаров, вытянув руки вперед, читают ду‘а 
(мольба, обращенная к Аллаhу) о принятии намазов, молитв, 
других форм богослужения, о прощении грехов, о милости 
Аллаhа для себя, своих родных и близких и всех уверовав-
ших – для живых и для покойных, ибо после обязательного 
намаза увеличивается шанс принятия Всевышним нашей 
мольбы.   

مْدُ  �َ  رَبِّ  @ِ  اَْ/َ �w هُم�  .الْعٰاَ�ٖ 
ـدٍ  عXَٰ  صَلِّ  اَلل  أٰلِ  وَعXَٰ  مُـحَم�
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ـدٍ  ْ  مُـحَم� ّ ِ̈   .وَسَ
هُم�  
لْ  اَلل ا تَقَب� 
 وَرُكُوعَنٰا وَقِرٰآءَتَنٰا وَقِيٰامَنٰا وَصِيٰامَنٰا صَٰ�تَنٰا مِن
 ٰ�Bَود ُ AÔَُو  ٰ�Bَلٖيلَنٰا وَتَسْبٖيحَنٰا وَقُعُود ْ َm£َعَنٰا و ش_ َ� َm|َعَنٰا و _ َ �oَهُم�  .وَت 
 اَلل

مْ ـتَ  �Bٰ  مِّ َ �dٖلْ  تَقْص امَنٰا وَتَقَب� ٰ َm²  ْوَاغْفِر  ٰ�Bأَحْيٰا  ْªَْوَار  ٰ�B ٰmBْوَاشْفِ  مَو 
 ٰ�Bوَاسْتَجِبْ  مَرْضٰا  ٰ�Bَدُعٰاء  ٰ�B  ٰ�B7ْٰهُم�  .مَو 
يعِ  مِنْ  احْفَظْنٰا اَلل ٖ َAD 
 ٰ�B�َٰوَا67َْمْرٰاضِ  الْب.  

هُم�  
لْ  اَلل ا تَقَب� 
ةِ  مَعَ  الْفَرْضَ  هٰذَا مِن ن� يعِ  مَعَ  الس_ ٖ َAD ا ٰ ِm£ ٰ�Bنُقْصٰا 
بْ  و7َٰ  .وَكَرَمِكَ  بِفَضْلِكَ  ِ ْ �oَا ت ٰ ِA£ وُجُوهَنٰا  ٰ�B  َªَْأَر  َ� �w ٖDِا 
   .الر

مْدُ  ، رَبِّ  @ِ  اَْ/َ َ� �w هُم�  الْعٰاَ�ٖ 
ـدٍ  عXَٰ  صَلِّ  اَلل  أٰل وَعXَٰ  مُـحَم�
ـدٍ  ّ  مُـحَم� ِ̈   .وَسَ
هُم�  
لْ  اَلل رْمَةِ  دُعٰاء�Bَٰ  تَقَب� ُ ِA|  ِالْقُرْآن  ِ رْمَةِ  الْعَظٖ:� ُ ِA|َو  ِّvِ  ِسُورَة 
ةِ  َ ِm|الْفٰا ...  

Есть и другие варианты азкаров, читаемых после намазов. 
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