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Священный месяц Рамазан является са-
мым ценным месяцем в году. Он является особен-
ным месяцем для мусульман.  

В этом месяце многократно увеличива-
ются шансы покаявшихся быть прощенными, 
шансы перетянуть чашу весов своих деяний в 
сторону добра.  

Поэтому с наступлением месяца Рамазан 
необходимо покаяться в ранее содеянных грехах, 
просить прощения у Всевышнего, постараться 
совершать как можно больше добрых деяний, и 
воздерживаться от всего запретного, нежела-
тельного, ибо награда за добрые деяния и наказа-
ние за нарушение запрета, совершение злых дея-
ний в этом месяце увеличиваются многократно.  

Особым даром Аллаха мусульманам явля-
ется предписание поста в месяце Рамазан и 
награда за него. 

Да поможет нам Всевышний Аллах ! 
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Всевышний Аллах сказал:  
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  [ البقرة]
«O тe, кoтopыe yвepoвaли! Пpeдпиcaн вaм пocт, тaк жe кaк oн 

пpeдпиcaн тeм, ктo был дo вac, - чтобы вы стали бoгoбoязнeнными»! 
 

  
ِ  صلى الله عليه وسلم  قَالَ  َّစ َعَنْ أبَِى هُرَيْرَةَ  رضى الله عنه  أنََّ رَسُول:  

ŌŁْيِ ((
َ
ĵَŵ أ

َ
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َ
Ȕ ََآدم Ŵِْķا Ůِųَȭَ Ġȁُ   ِŷِķ((... . ] متفق عليه .[ 

Имам аль-Бухари и Муслим передают от Абу Хурайры (да будет доволен им Ал-
лах) слова Пророка (мир ему и благословение):  «Всемогущий и Великий Аллах 
сказал: «Любое дело сына Адама совершается им для себя же, кроме 
поста, ибо, поистине, он (пост) – ради Меня, и Я воздам за него» 

 
   :وقالت عائشة 

))  ŴŽȐا Ǎ ŴŹŪŧļŽ ء أنĵžơا ŴŹšŶųŽ űɉ رĵŕŵƁء اĵŏȸ ءĵŏȿůا űšŵ((... 
  ]البخاري [

Айша (да будет доволен ею Аллах) сказала: 
«Прекрасны женщины ансаров! Стыдливость никогда не меша-

ла им познавать свою религию!» 
(аль-Бухари).  
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4. Пробовать еду на вкус 
5. Пользоваться сиваком после зенита 
6. Молчать целый день 

Часто задаваемые вопросы: 

 Принятие душа не нарушает пост, если остере-
гаться от попадания воды в естественные отвер-
стия тела.  

 Прием пищи или питье воды по забывчивости 
или по принуждению не нарушает пост 

 Сквернословие не нарушает пост 
 Невыполнение намаза, хотя это из тяжких грехов, 

не влияет на действительность поста 
 Отпустить пост разрешается сразу при заходе 

солнца 
 Намерение, совершаемое  некоторыми людьми  

при разговении: «я намереваюсь сегодня пу-
стить уразу, а завтра держать» недействи-
тельное!!! 

 Уколы или капельницы внутримышечные и 
внутривенные не портят уразу (даже глюкоза) 

 Если у человека болеют десны, и это выделяет 
постоянно кровь, то в этом тяжелом случае человеку 
дозволено просто выплюнуть всю кровь, и не обяза-
тельно  полоскать рот,  как это было обязательным 
для тех, кто не страдал болезнью десен 
 Лечение зубов не портит уразу, если при всем этом 

не допускать проникновение чего-либо вовнутрь. 
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Пост (араб. صوم  -савм, ураза) в месяц Рамаза́н 
является одним из пяти столпов ислама. В течение 
месяца Рамадан правоверные мусульмане в днев-
ное время отказываются от приёма пищи, питья, 
курения и интимной близости. Длительность меся-
ца составляет 29 или 30 дней и зависит от лунного 
календаря. Пост начинается с начала рассвета (по-
сле утреннего азана) и заканчивается после захода 
солнца (после вечернего азана). 
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Кого ислам обязывает соблюдать пост? 

Ислам обязывает соблюдать пост: 

1) Каждого мусульманина 
2) Достигшего совершеннолетия 
3) Здравомыслящего 
4) Физически здорового, с точки зрения медицины, 

способного поститься (не больного и не старого) 
5) Женщин соответствующих  для поста, с точки 

зрения шариата, т.е. не находящихся в состоянии мен-
струации или послеродового очищения (нифас). Им за-
прещено поститься, но они обязаны возмещать пост 
после очищения. 

 

Условия поста: 

Для того, чтобы пост был действительным необходимо: 

1) Иметь намерение 
2) Воздержание от всего, что приводит к наруше-

нию поста. 
 
 
Подробности намерения: 
1) Намерение должно совершаться для каждого по-

ста отдельно. 
2) Намерение должно быть совершенным после ве-

чернего азана, до наступления утреннего азана. 
 

 
П а м я т к а  о  п о с т е  Р а м а з а н  

 
-16- 

 

кто накормит вечером постящегося, получит такую 
же награду, как и тот, кто постился, причем награда 
тому, кто постился, от этого не убавляется». 

6. При нарушении полного (большого) омовения 
искупаться до утреннего намаза. 

7. Избегаться  от грехов, хотя это и всегда необхо-
димо, но в Рамазане оно особо требуемо:  злословия, 
лжи, сквернословия…  и избегаться от чувственных 
удовольствий и страстей, тех, что не нарушают пост, 
например, наслаждения видом и ароматом цветов, по-
скольку удовольствия такого рода не совместимы с 
мудростью поста, хоть это и не является запретным в 
остальное время. 

8. Если тебя обзовут, чем то плохим или скверным, 
то ответить ему следующими словами: «Поистине, я 
соблюдаю пост!». 

Запрещенные действия во время поста:  

Во время поста запрещены поцелуи  тем, у кого они 
вызывают страсть.  

Запрещен «висаль» – воздержание от еды и питья в 
промежутке между двумя постами. 

Нежелательные действия во время поста: 

1. Брать кровь с вен 
2. Кровопускание (хиджама) 
3. Целовать жену, если это не вызвает страсть 
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Суннаты поста: 

1- Одним из суннатов поста является «сухур» - 
предрассветная трапеза. Желательным является испол-
нить сухур хотя бы глотком воды 

2- Перенести рассветную трапезу как можно ближе 
к утреннему азану, так чтобы после приема пищи оста-
валось достаточно времени для чтении 50 средних айа-
тов Корана  

3- Поспешность в разговении, как только станет яс-
ным, что солнце взошло  за горизонт и наступило вре-
мя для вечернего намаза  

4- Желательно отпускать пост финиками (нечетным 
числом), а если фиников нет лучше всего водой 

5- Сделать дуа, перед тем как начать отпускать 

пост: « رْتُ طَ فْ أَ  كَ قِ زْ رِ  ىلٰ عَ وَ  مْتُ ـصُ  كَ لَ  الَلّٰهُمَّ  »  (Ал-

лагьумма лака сумту ва гlаля ризкъика афтlарт) (О 
Аллах, ради Тебя я постился и пропитанием, данным 
Тобой, разговляюсь). 

Другие суннаты в рамазан: 

1. Быть особенно щедрым. 
2. Улучшать отношения с родными и близкими. 
3. Побольше читать Коран, чем в другие дни. 
4. Оставаться в мечети для (игlтикафа), особенно в 

последние десять дней. 
5. Кормить постящего, даже если имеется лишь во-

да. Ат-Тирмизи передает, что Пророк   сказал: «Тот, 
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Намерение имеет два вида: 
 

Полное.  
Я намереваюсь завтра исполнить обяза-
тельный пост рамазана этого года, ради 
Всевышнего Аллаhа. 
 

Краткое.  
Я намереваюсь завтра поститься в честь 
рамазана. 
 

Если в канун тридцатого поста месяца Рамазан чело-
век скажет: «Если завтра все еще Рамазан, я держу 
пост, если нет – то не держу», – и окажется, что Рама-
зан продолжается, то пост действителен. А для первого 
дня Рамазана такое намерение не приемлемо. 

 

Действия, не зависящие от человека, но, 
однако нарушающие пост: 

 Потеря сознания, от рассвета до заката 
 Потеря (лишение) разума, хотя бы на миг 
 Менструация 
 Послеродовые выделения 
 Рождение ребенка. 
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Определение того, чем нарушается пост: 

Для нарушения поста существует много причин, и 
основой для них всех есть четыре основных пункта.  

Добавок к этому есть одно примечание: все, что пе-
речислено ниже для того, чтобы это служило причиной 
нарушения поста, они должны быть совершены:  

- Зная о запрете [этих действий] 

- Помня, что он держит пост 

- По собственному желанию, т.е. без принуждения на 
это. 

И только тогда они могут нарушить пост: 

1) Попадание чего-либо, через естественные отвер-
стия тела (рот, ухо, нос, мочевой канал, задний про-
ход), даже в малом количестве, в полость тела при при-
еме еды или питья, если даже это не съедобное путем 
протыкании, медицинского вмешательства. 

Глаза являются исключением из перечисленного.  

Что касается тех вещей, от которых трудно остерегать-
ся, то этим пост не нарушается, к примеру: дым, пыль, 
пар, запах. 

2) Намеренно вызванное семяизвержение 
3) Вызывание рвоты  
4) Половой акт. 
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Второе. Пост,  пропущенный без уважительной при-
чины следует возмещать  как можно скорее, сразу по-
сле окончания Рамазана и праздничного дня (гIид), и 
нельзя его откладывать, без уважительной причины 
указанная шариатом.  

Тот, кто отложил их восполнение до следующего 
Рамазана, помимо восполнения, он должен отдать по 
мудду еды за каждый пропущенный пост.  

Тот, кто отложил восполнение на два Рамазана, обя-
зан выплатить два мудда, и так далее, увеличиваясь с 
каждым годом. Если верующий умирает, не восполнив 
посты, которые он имел возможность восполнить, то 
его родственник  отдает по мудду еды за каждый пост, 
или за него постится его родственник. 

Если после пропущенного поста прошло два Рамаза-
на, то отдать нужно по два мудда за каждый пост или 
член семьи может отдать один мудд и поститься один 
день. Таким образом, наследник может поститься за 
покойного за первый год невосполненного поста, одна-
ко не может поститься вместо выплаты мудда еды в ка-
честве законного искупления за остальные годы невос-
полненного поста до наступления смерти. Но если че-
ловек  умер в то время, когда уважительная причина 
для невосполнения поста продолжает действовать, то 
никакое искупление не требуется. 
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 проглотил слюну, ставшую нечистой после кон-
такта с наджасой, например, при  кровотечении 
во рту необходимо выплюнуть всю кровь, пока 
слюна не станет бесцветной, затем промыть рот 
водой 

 или проглотил мокроту, которую он был в силах 
вывести из глотки и выплюнуть, но не вывел 

 продолжил половой акт, даже на мгновение, по-
сле наступления рассвета. 
 

И если все вышесказанное произошло 
 намеренно. 
 зная о том, что это портит пост. 
 помня о посте, 

то пост этого человека считается недействительным! 
Но в остаток этого дня, он обязан воздержаться от все-
го, что нарушает пост. 

Когда возмещается пропущенный пост? 

Пропущенный пост делится на два типа: 

1. Пропущенный с дозволением шариата. 
2. Пропущенный без дозволения шариата. 

Первое. Пост, пропущенный по уважительной при-
чине можно возместить в любой день до наступления 
следующего Рамазана. Но чем скорее, тем лучше и же-
лательнее. И желательно восполнять их подряд.   
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Во всех этих случаях пост нарушается, и пост этого 
дня обязательно надо возместить. И также в остаток 
этого дня обязательно воздержаться от всего, что 
нарушает пост. 

Примечание. А если он знал, что определенное дей-
ствие греховно, но не знал, что портит пост, то в этом 
случае тоже пост нарушается. 

Как поступить при нарушении поста? 

При нарушении первого, второго, третьего пунктов, че-
ловек обязан возместить пост, без выплаты каффарата. 

Если пост нарушается четвертым пунктом, соверше-
нием полового акта, то, помимо восполнения нарушен-
ного поста, чтобы искупить свой грех, необходимо вы-
платить каффарат (налог, штраф): [это относится только к 
мужчине, а женщина должна просто возместить пост]. 

Каффарат – это: 

1. освобождение здорового раба-мусульманина 
без физических недостатков.  Если это невоз-
можно, переходим ко второму. 

2. Поститься в течение двух месяцев подряд. Ес-
ли и это невозможно, то переходим ко третье-
му. 

3. Накормить 60 бедняков, если и это невозмож-
но, каффарат остается на человеке невыпол-
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ненным долгом до появления возможности 
выполнить одну из удавшихся. 

Действия, не нарушающие  пост: 

 Непроизвольная рвота 
 Поллюции или семяизвержение, в результате 

мысленного или зрительного образа  
 Попадания во внутрь небольшого количества 

воды при полоскании рта или носа, если не пе-
реусердствовал в этом 

 Попадания вовнутрь  слюны, в которой содер-
жатся частички пищи, застрявшейся между зу-
бов, при условии, что он постарался вывести 
все, что осталось между зубов  

 Проглатывание собравшейся во рту или на 
языке слюны  

 Выплевывание еды, находящейся во рту в мо-
мент наступления рассвета 

 Половой акт, прерванного в момент наступле-
ния рассвета 

 Сон в течении целого дня  
 Пребывание без сознания, при условии, чтобы 

сознание возвратилось хотя бы на миг в тече-
ние дня. 

Пост во всех этих ситуациях считается действитель-
ным!   
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Ситуации, которые нарушают пост  

Если постящий: 
 поел или выпил 
 прокапал  в нос и достигли глубоко, до хряща 
 капал лекарство в ухо, и оно достигло барабан-

ной перепонки 
 что-то попало в полость тела либо при протыка-

нии, либо при медицинском вмешательстве (кро-
ме укола) 

 вызвал рвоту 
 совершил половой акт 
 сделал клизму или ввел что-либо глубоко в зад-

ний или передний проход (мочевой канал)  
 вызвал семяизвержение, т.е. произошел оргазм 

стимуляцией любого органа, помимо гениталий, 
а также онанизмом  

 переусердствовал в чистке рта или носа при со-
вершении омовения или купания и вода проникла 
во внутрь 

 проглотил слюну, находящуюся не во рту, 
например, при продевании нитки в иголку, когда 
конец нитки смачивается слюной, при повторном 
смачивании эта слюна вновь попадает в рот 

 проглотил слюну, качество которой изменилось, 
например, при продевании нитки в иголку, когда 
конец нитки смачивается слюной и частички 
нитки попадают в слюну и проглатываются 
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Когда и как должны возмещать пост бере-
менные и кормящие женщины? 

В случае если беременная женщина отпустила пост, 
опасаясь за свое здоровье, или за свое здоровье и здо-
ровье ребенка вместе, то она должна возместить про-
пущенный пост до наступления следующего Рамазана. 

Если же пост был пропущен, опасаясь за здоровье 
ребенка и только, то в этом случае следует возместить 
пропущенный пост до следующего Рамазана и в каче-
стве искупления выплатить за каждый пропущенный 
пост по одному мудду.  Т.е. 600 гр. пшеницы или дру-
гих зерновых культур, финика бедным и неимущим 
или денежным эквивалентом в размере  30 рублей за 
один пост, на сегодняшний день. 

Не обязаны соблюдать пост, и не возмещают его: 

1. старики, которые не в состоянии соблюдать пост 
2. больные, страдающие хронической болезнью, ко-

торые не в состоянии соблюдать пост. 
Ислам не обязывает соблюдать пост  того, кто не в 

состоянии поститься, – из-за преклонного возраста 
или болезни, которая считается неизлечимой. А так-
же тех, кого пост сильно утомляет, или приводит к 
новым болезням, или к осложнениям существующих. 

Пожилой человек и человек, страдающий хрониче-
ской болезнью, должны выплачивать каффарат за каж-
дый пропущенный пост по одному мудду. 
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Если принять пищу или воду, будучи уверенным, что 
еще ночь, затем выяснится, что был уже рассвет, то 
пост не действителен. 

Если примет пищу, сомневаясь зашло ли солнце или 
нет, а затем не смог определить действительность, то 
пост обязательно надо восполнить. 

Если же примет пищу, думая, что рассвет еще не 
настал, а затем не смог определить, был ли в тот мо-
мент рассвет или нет, то восполнять не нужно. 

Ситуации, дозволяющие не соблюдать 
пост 

Таких ситуаций два разных: 

Не обязаны соблюдать пост, однако обязаны 
возмещать его: 

1. Больной  
2. Путник (мусафир), если он не постился в пути  
3. Женщина, в период менструации или послеро-

дового очищения, т. к. в это время им запреща-
ется соблюдать пост   

4. Вероотступник (муртадд). После возвращения 
в ислам он обязан возмести пост, даже если он 
постился в это время, т. к. в момент отступни-
чества его благие деяния  не принимаются. 
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Первое примечание Больной и путник по желанию 
могут соблюдать пост, и их пост принимается, однако 
пост вероотступника или женщины в период менструа-
ции или послеродового очищения не принимается. 

Если в течение дня началась менструация или после-
родовое кровотечение, то пост нарушается. 

Женщине, у которой закончилась менструация в те-
чении дня месяца Рамазан, желательно воздержаться от 
всего, что могло-бы нарушать пост, до конца дня и обя-
зательно восполнить этот день после Рамазана. 

 
Второе примечание: Дозволено прервать пост каж-

дому кого настиг невыносимый голод или жажда, спо-
собные привести к болезням или смерти, даже если че-
ловек в этот день соблюдает пост. 

Больной, который не в силах соблюдать 
пост 

Если болезнь не хроническая, то больной  имеет пра-
во не соблюдать пост, но он обязан возместить его по-
сле выздоровления.  

Если больной излечился днем в месяце Рамазан и он 
не соблюдал пост, то ему желательно воздержаться от 
всего, что нарушало-бы пост, до конца этого дня и обя-
зательно восполнить этот день после Рамазана. 
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Путник 

Путник имеет право не соблюдать пост, даже  если 
он намерился поститься в следующий день, при усло-
вии,  

 что путник обязан покинуть город или село до 
рассвета (до утреннего азана).  

 и путь должен быть таким (длинным), в котором 
дозволяется сокращать и совмещать намазы,  

 а также путь должен быть дозволенным по шари-
ату.  

Если же он покидает город после рассвета, или путь 
короткий, или сафар недозволенный, то он обязан со-
блюдать пост.  

Путникам лучше воздерживаться от поста, если это 
может причинить ему вред, если же нет, то лучше со-
блюдать его. 

Если путник доехал до места назначения и он не со-
блюдал пост, то ему желательно воздержаться от всего, 
что нарушало-бы пост, до конца этого дня и обязатель-
но восполнить его после Рамазана. Ну, если же он по-
стился – он обязан завершить свой  начатый пост. 

Беременная женщина 

В случае если женщина, беременная или кормящая 
ребенка, уверена или предполагает, что в результате 
соблюдения поста может пострадать её здоровье или 
здоровье её ребенка, то она обязана отпустить пост с 
последующим возмещением. 


